LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
h Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 14 April 2026

Nomor :010/D-3KEP.HN/1V/2026
Lampiran -
Hal : Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth :

Ka. Prodi D3 Keperawatan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis limiah (KTI) di program Studi D III Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : TRINOVI UTAMI

NIM : 23130069

SEMESTER : VI (ENAM)

JUDUL . GAMBARAN ACADEMIC PRESSURE DAN KEAKTIFAN

BERORGANISASI  TERHADAP  TINGKAT  STRESS
MAHASISWA KESEHATAN DI UNIVERSITAS HARKAT
NEGERI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

—

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan ~ Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
\pp: - | Surel: d: acid




; Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
' Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 14 April 2026

Nomor :010/D-3KEP.HN/IV/2026
Lampiran HE
Hal : Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth :

Ka. Prodi D3 Kebidanan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis Iimiah (KTI) di program Studi D III Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : TRINOVI UTAMI

NIM : 23130069

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : GAMBARAN ACADEMIC PRESSURE DAN KEAKTIFAN

BERORGANISASI ~ TERHADAP  TINGKAT  STRESS
MAHASISWA KESEHATAN DI UNIVERSITAS HARKAT
NEGERI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

i

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan - Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
App: - | Surel: d3K acid
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Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 14 April 2026

Nomor :010/D-3KEP.HN/IV/2026
Lampiran H
Hal : Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth :

Ka. Prodi D3 Farmasi
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis Ilmiah (KTI) di program Studi D III Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : TRINOVI UTAMI

NIM : 23130069

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : GAMBARAN ACADEMIC PRESSURE DAN KEAKTIFAN

BERORGANISASI ~ TERHADAP  TINGKAT  STRESS
MAHASISWA KESEHATAN DI UNIVERSITAS HARKAT
NEGERI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

|

hi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan - Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
App: - | Surel: d3Ki i.acid




Lampiran 2. Instrumen Penelitian

KUESIONER GAMBARAN ACADEMIC PRESSURE DAN KEAKTIFAN
BERORGANISASI TERHADAP TINGKAT STRESS MAHASISWA

KESEHATAN DI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

IDENTITAS RESPONDEN

Nama e
Umur e
Jenis Kelamin NS
Program Studi O
Tingkat Semester : ... ...

PETUNJUK PENGISIAN

1.
2.

Bacalah pernyataan ini dengan teliti !

Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaaan anda.
Dengan memberikan tanda centang (v') pada salah satu kriteria untuk setiap
pernyataan yang menurut anda tepat.

Keterangan Jawaban :

STS : Sangat Tidak Setuju
TS :Tidak Setuju

N - Netral

S : Setuju

SS  : Sangat Setuju

Lampiran 2.1 Kuesioner Academic Pressure (SASS)

No Pertanyaan STS | TS N S SS

1. | Saya sering sakit kepala jika banyak
tugas

2. | Tugas yang menumpuk membuat
saya sering merasa lelah

3. | Saya mudah lelah saat mengerjakan
tugas skripsi

4. | Saya tidak cukup waktu untuk belajar

5. | Saya malas menghadapi tugas akhir

6. | Saya sering menunda tugas/skripsi

7. | Saya sering membanting benda
disekitar saat banyak tugas




8. | Saya kurang sabar dalam
mengerjakan skripsi

9. |Saya sering kesal saat dosen
pembimbing tidak merespon chat
saya

10. | Saya  merasa  kesulitan  saat
mengerjakan skripsi

11. | Saya bingung saat akan membuat
keputusan akademik

12. | Tugas yang diberikan  dosen
menyulitkan saya

13. | Beberapa dosen memberikan
penjelasan yang berbelit-belit

14. | Dosen pembimbing kurang ramah

15. | Saya kadang menangis saat memiliki
tugas yang banyak

16. | Emosi saya tidak stabil saat banyak

tugas
17. | Emosi saya terkuras pada kegiatan
akademik

SASS Student Academic Stress Scale (Mindyansyah, 2023b)

Lampiran 2.2 Kuesioner Keaktifan Berorganisasi

No Pertanyaan STS | TS

1. | Saya selalu aktif dalam mengikuti
kegiatan organisasi

2. | Saya jarang menghadiri rapat untuk
kegiatan organisasi

3. | Saya mengikuti kegiatan organisasi
dengan sungguh-sungguh

4. | Saya selalu menjadi panitia di setiap
kegiatan organisasi

5. | Ketika mendapat amanah dari ketua

organisasi, saya selalu
melaksanakannya dengan penuh
tanggung jawab

6. | Selama saya ikut organisasi, waktu
belajar saya jadi terganggu

7. | Saya dapat dengan mudah
menyesuaikan keadaan

8. | Saya suka berkomunikasi dengan
banyak orang, oleh karena itu saya
ikut organisasi

9. | Saya merasa kesulitan untuk bekerja
sama dengan orang lain




10. | Aktif dalam organisasi dapat memacu
prestasi belajar saya

11. | Dengan ikut organisasi, saya menjadi
semangat untuk terus berkembang

12. | Saya mendapatkan piagam kejuaraan
dari organisasi

13. | Saya merasa lebih tertantang untuk
menggali kemampuan yang saya
miliki

Keaktifan Berorganisasi (Irwan, 2021b)

Lampiran 2.3 Kuesioner Tingkat Stres (DASS-21)

No Pertanyaan STS | TS

1. | Saya merasa sulit untuk beristirahat

2. | Saya cenderung bereaksi berlebihan
terhadap suatu situasi

3. | Saya merasa bahwa saya
menggunakan banyak energi

&

Saya merasa gelisah

o

Saya merasa sulit untuk bersantai

6. | Saya menemukan diri saya menjadi
tidak sabar ketika mengalami
penundaan (misalnya: kemacetan lalu
lintas, menunggu sesuatu)

7. | Saya merasa bahwa saya mudah
tersinggung

DASS-21 Depression Anxiety Stress Scales (Ajiesty, 2021)




Lampiran 3. Hasil Similarity Index (Turnitin)

1518218150124978316_Gambaran_Academic_Pressure_dan...
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SIMILARTY IMDEX INTERMET SOURCES FUELICATIONS ETUDENT PAFERS
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Lampiran 4. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan Februari | Maret | April | Mei | Juni
1. | Penyusunan proposal v v
penelitian
2. | Pengajuan proposal v
penelitian
3. | Pengurusan  surat izin v
penelitian
4. | Pelaksanaan penelitian Y
(pengambilan data)
5. | Pengolahan dan analisis v
data
6. | Penyusunan laporan tugas
akhir VoY
7. | Revisi dan penyelesaian v

tugas akhir




Lampiran 5. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan di bawah ini:
NAMA & o

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas

Harkat Negeri yang tertanda di bawah ini:

Nama : Tri Novi Utami

NIM : 23130069

Judul : Gambaran Academic Pressure dan Keaktifan Berorganisasi Terhadap
Tingkat Stress Mahasiswa Kesehatan di Universitas Harkat Negeri

Saya telah mendapatkan informasi tentang penelitian tersebut dan mengerti
tujuan dari penelitian tersebut, demikian pula kemungkinan manfaat dan resiko dari
keikutsertaan saya. Saya telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan
seluruh pertanyaan saya telah dijawab dengan cara yang saya mengerti.

Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya ini adalah suka rela dan saya bebas
untuk berhenti setiap saat, tanpa memberikan alasan apapun. Dengan
menandatangani formulir ini, saya juga menjamin bahwa informasi yang saya

berikan adalah benar.

Responden,



Lampiran 6. Hasil Olah Data SPSS

Frequencies
Statistics
Tingkat Academic
Lisia Jonis Heamin ~ Program Sied Sameshor Prassae
M Walkd 28 28 BB BB BB
m [} 1 0 o a
Mean 32068 18182 21818 40227 1.6354
el 100 1.00 1.00 00 1.00
Bl wirveim T.00 200 300 .00 200
_Sum 335.00 160,00 192,00 35400 144 00
Slatistics
Blaakilan
Beronganisasi | Tingkal Eress
H Wailkd -] -]
m o o
Mean 20735 22737
Beli i TiaT 1.00 100
Bl wirveim 3.00 300
_Bum 183.00 20000
Frequancy Table
Usia
Curnridatve
Fragesncy Paioint Walid Perownt Parcan
‘akd 17 1 14 14 11
18 2 ai | al | 102
19 - 3EE 3B 429
] ol L na T
3l 11 125 | 125 | 228
IF 5 57 57 4.3
3 5 57 57 100.0
Total = . 100.0 | 100.0 |
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Jenis Kelamin

S el
Frequercy  Perceni | alkd Peroent Pereni
Vabd  Laki-laki 18 182 162 12.2
Parafnguan TZ &B1.8 E1.8 100.0
Tokal BE 100.0 000
Prograrm Studi
Cumidl alkag
Frequency  Poemenm  Valkd Peroent Parosnt
Wakd D3 Keperawatan 33 ws s s
(D13 Hasbésanan 8 6% B e
% Famasi 48 55T 557 o0
Tkal BE 000 000
Tingkat Semestar
Cuindatve
Froquany PNt Walid Parconl Peroai
Wakd 200 o 0.7 B30T g
4.00 33 375 75 E22
500 - 3.8 100.0
Total BE 1000 100.0
Academic Préessune
Cumidl alkag
Frequency  Porocem | Vald Popoont Pt
Vald Fendah 32 64 364 | ot
58 BiE B3E 000
Total BE 000 000
Keaktifan Berorganisasi
Cuamiu iz
Frequency  Porosnl  Vakd Poroen Parcent
Wakd  Fendah 3 34 34 34
Sedang 75 BEZ BEZ BEE
Tinggi L 114 | 114 | 000
Taoeal BE 000 000

11
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Tingkal Streas

i bk i
Frisgpasnicy Peroenik  Vialid Parosni Pacasni
Wik m 7 &0 20 20
Sodang 50 568 SEH (=]
Baral M 32 E2 100.0
Total 28 1000 1000
CROSSTAES
JTRHLES=[lsla JK Fradi Smrc BY SASS
SPCEMAT=RVALIE TRELES
SCELLS=DOORT TOTAL
SODOHT ROIHD CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cicich
wialid Missing Tirial
M Paicat M Parcant M Percam
Uksda * Academio Pressung &8 100 0% L} 0.0% BE 1000
Jenis Kaeamin * Acacemic 8 100 0% ] 0% BB pLEETIE
Pressuns
Program Siud * Academic ==} 100 0% a o.0% BE 1000%
Pressurn
Tinghai Semester * &8 [ 100 0% L} [ 0.0% BE [ 1000
B GiTel: Priesiing

Page 3
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Academic Pressune
Risadah Eh‘.lﬂ'ﬁ Tolal
Ui 17 Codint ] 1 1
% of Tokal 00% 1.1% 1.1%:
12 Codint z B k]
6 of Tolal 2 3% | EE% | 9.1%
19 Ciodint 11 23 M
% of Titad 125% IH. 1% 38 6%
0 Codint -] | 6 | 24
% of Tokal DA% 18.7% 7%
Fal Codint ] 5 1
B of Titad 6 8% | 5T% | 12 5%
2 Ciodint 3 2 5
% of Titad 314% 3% 5%
3 Codint F | 3 | 5
% of Tokal 23% 4% 5.7%
Tokad Codint 3z 58 B2
% of Tilad 4% | E3.6% | 0L

Jenis Kelamin * Academic Pressure Crosstabulation

Aot Prassdin

Aendah | Sedang  Total
Joris Kelamin  Lakidaki Cownt 8 & %
% of Tokal 01% 1% 183%

Porsmpuan  Count M 48 72

%ofTold  273% S45W B1E%

Tetal Count £ 6 B8
%odTold  364%  GLEW  100.0%

13
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Program Studi ® Academic Pressune Crosstabulation

Arademic Pressura

Aendash = Sedang | Toul
Program Siusl D3 Heperawatan  Count 13 20 33
WofTolnl  ME%  FBTHR 270N

O Meksfanam  Count 1 5 ]

% of Todal 1% TR 8%

[ Farmasi Coant i 31 40

WolTolal  205% 3IN 55T

Todal Coant iz = BE
WoiToal  364% ELEW  1000%

Tingkat Sermester * Academic Pressure Crosstabulation

AchTiE PTessuns
Rirwdah Sisdang Total
Tinghat Semestedr 200 ‘Caadim ] | 13 K1
% of Tolal B1% FE% 30.7%
400 ‘ot 11 | 2 33
% of Tolal 125% | 0% 37 5%
B0 ‘Count 13 15 28
% of Tolal 14 8% 17.0% 3 2%
Totad ‘Caadim Iz | 58 BE
% of Tolal 36.4% ELE% 00 0%

CROSSTARES
JTAEBLES=[zla JK Prodi Smt BY CORG
JEORMAT=EVALIE TARLES
FCELLS=OOORT TOTAL
FOCONT ROOHD CELL.

Crosstabs

14
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Casim
Walid Missing Trial

H Proint M Pirtasnt H Pt
Uk ® B airan ==} 100 0% a 0% BB 1000%
BenHgarisasi
Jenis Kelamin * Keakdilan &3 1000 0% a o0% B 1000%
Bansganisasi
Program Siud * Keakdlam ] 100 0% o o.0% a8 1000%
By arisasi 1 | | 1 |
Tinghat Sefmeter * &3 1000 0% a o0% B 1000%
Epakiian Beroganisasi

Usia * Keaktifan Berorganisasi Crosstabulation
Koakiitan Barorganisas

Rerdah Eadang Tinggi Tiotad

Usia 17 o LI L 1
% of Toad 0 11% 0% 1.1%

18 Count 1 B 1 -]

% of Toad 11% EE% 1.1% | &1%

1% Count o a5 L] 34

6 of Toviad 0 A L% IEE%

m Count o N L 4

% of Toad 0 I 0% ITE%

1l Count 1] i a 1

6 of Tovad oo 125%  O0% 1Z5%

=2 Count o 5 a 5

% of Tolad i 5TH 0% 5%

-] Coint T £ L 5

6 of Tovad 23% T4% 0.0% 5T%

Taokal Count 3 75 10 &8
% of Tolad 34% B5. 7% 4%  100.0%

15

Page &



Jenis Kelamin * Keaktifan Beronganisasi Crosstabulation

Hiza kiilarm Berongan el
Rendah | Sedang Tirezgi Total
Jenis Heamin  Labi-laki Gl 1 13 2 18
% of Toksl 4% 148% 000 2F% 0 182%
Parempuan ol 2 g2 B T2
% of Toksl 23% T0.5% 9.1% B1B%
Taokal Coosarl i s L. B2
e of Tolsl 34% B5. 2% 114%  100.0%

Pragram Studi * Keakiifan Berorganisasi Crosstabulation

Kabnilan Boodgan ekl
Rondah  Sedang  Tingal Told
Frogram Siudl O3 Heperowatan  Count o o B i)
% o Todal 0P TR E.5% ITER
O3 Ketwdan an Comant L LI o &
W o Total O ] 8% I 0.0% | 6%
[ Farmaesi Comant 3 4% 4 &
W o Total A4E  ATTHR 4.5% 5%
Toral Coaant 3 ] = I W0 | -]
%o o Todal 145 BEI% 4% 000%

Rimdih Sidang 'I'Irﬁl Tivlad

Tinghai Sewester 200  Cound 1 ] L] Fod
e of Tirlal 1% 27w BER X

400  Coum a ] ] 1 4 | a3

e of Tiorlal 0% 33.0% 4.5% I7.5%

600  Coum 2 I8 o IE

e of Tiotal 23% ] 5% 1 (L | I1.8%

Toral Caadim 3 75 10 -]
e of Tiorlal 4% B5. 2% 11.4% 100.0%

CROSSTAES
FTAELES=(zla JK Prodi Smt BY DRSS

16
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SPOEMAT=AVALOE TAELES
SCELLS=0OORT TOTAL
FOOONT BOOHD CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
Carsiz
Walkd Missing Taoial
H Pefoos ] Pt ] Porcat
Ui * Tingkat Siness 28 100 0% ] o.0% BE  100U0%
Jenis Kelamin * Ting kat 28 100.0% ] oO% BE  100U0%
Strass
Program Siud * Tingkat &8 100 0% ] o.0% BE  100U0%
Tingic Semester * Tinghat 28 100 0% ] o0% BE  1000%
Siress
Usia * Tingkat Stress Crosstabulation
Tingkai Eress
Ringan Sl any Baral Total
Usia 17 Count o o 1 1
% of Todal 0% ' 0% 1.4% ' 1.1%
18 Count 2 5 1 -]
% of Tokal 23% 5T% 1.1% %
19 Cound 3 ' ] 13 ' 34
% of Toal 34% 2.5% 1 3% IBEN
0 Count o 6 B 24
% of Todal 0% ' 1B.7% 01% ' T A%
3l Count 1 5 5 11
% of Tokal 11% ET% 5.T% 125%
] Count o ' 4 1 ' 5
% of Toal 0.0% 4.5% 1.4% 5%
3 Count 1 2 2 ]
% of Tookal 11% ' A% 23% ' 5T%
Tokal Count T 50 k1| 28
% of Total BO% 56.5% I5T% 1000

Page B
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Jenis Kelamin * Tingkat Stress Croastabulation

Tirghiat SHEss
Rirsgan Selang Baral Tirtal
Jefis Kolamin Lazbid el Coonam o @ T 18
% of Tolal 0O | I0awW s 131%
Poremguan  Couni T 41 24 T
W of Tobl B0 . A5 E% . 27 3% . B1.8%
Total Coonarml T | = L BE
o Toisl B.0% 5E.B% 352%  100.0%
Program Studi * Tingkat Stress Crosstabulation
Tinghat Stress
Ringan Sedang Bieral Takal
Program Sius O3 Heperawatan  Count L = W 13
% of Todal 0.0 2 1% 114% =%
O3 Harbddan ar ‘Count o 4 z L]
% of Tolal O.rs 4 5% 3% HE®
O Farmasi Count T 3 o] 43
% of Todal BrE  EAiW HE® A%
Total ‘Count T S £l B2
% of Tolal B.0rs 55 A% 357%  WO0%
Tingkat Semester * Tingkal Stress Crosstabulation
Tinghal Sress
Rirgan | Sedang Basfal Tirlal
Tingiol Semester 200 Couml 3 14 10 i
% of Tolal 4% | 154% 4% 5%
400 Coum 2 o 11 33
e of Tiorlal 23% | IET% | 12 5% . Ir.5%
600  Coum 2 16 L i
% of Todad 23% 122% 114% I.8%
Total Coum I | 50 | n . B
% of Tolal B0% SE.E% 352%  100.0%
CROSETRESD

JTAEHLES=SASE ORG EY DASS

Page &
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SEORMAT=RVALOE TRELES
FCELLS=00ONT TOTAL
FOOONT ROOWD CELL.

Crosstabs
Cage Procassing Summany
Casiz
Walkd Mezing Tailal
H Pafount ] Paroent M Popoai
Aungd e PrEsisiing * = 100.0% a o.0% BB 10000%
Tinghai Sirasa
Keaktfan Berwganisasi * 28 100.0% a 0% E::] 10000%
Tinghal Siress

Tinghaai Eiress
Ringain Eadang B an Todal
Acgdemec Pressure  Rendah — Count 3 24 5 32
% of Total 4% 27 3% 57% 36.4%
Eadang  Count 4 28 ] 56
% ol Total 4.5% 26 5% 5% B3
Taotal [T T 50 k1] BE
%% of Total B0% 58 2% 35N 100 0%

Tingkat Swres
Airgan | Sexang Barat Total
Boakifan Berwganisasl  Rendah  Coawnd i 1 1 3
% o Todal 1.4% 1.1% 1.1% 34%
Sedang  Cownd & 44 a5 s
% o Todal 5% S0.0% 2B4% 2%
Tingg Cizaami L] -] 5 L
% o Tolal 0.0% 5% 5.7 11.4%
Tkl Gz T =0 L ==
% o Todal 0% SE.B% I5FE  1000%

Page 10
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Tugas Akhir

‘ FORM BIMBINGAN
| TUGAS AKHIRPEMBIMBING 1
|
Identitas Mahasiswa:
Nama : TE Nov o
NIM : 23830069
Judul TA s %Y onann Acatenic (regunr des Utosneoun (Berorganita

L Tuhaled Tinawen. Dves. Mata swer Uicinotban b Aniv Bavust .

Identitas Pembimbing 1:
‘ Nama Ll Babl Sauwnt o Ve (S 0ST, P H
© NN % s 0,
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 1
Jur~'ot+ - U0 NS U Ll Sl
2 (2 /20w |7 (ongara ke untua A

My utian B | bgyan netaneon
Puotrwinen b~ credt unn (LV\.IMs-ou—\

- wsnludpe- BAR |

- wevsulpens vonvs AL |

90,.;"‘ « - aoniud Fas S wonsef RAR
»
29 I\'\I\,
et acc ban
P I e L
0)[\l | [

MAVWLA . WA yug k(w\ SRR N =

PN = puaas oaas Bous 2
% 30-,',.,,/~/"‘/“'L - LM—A&,_) WAyt \'»\L 3
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' cace bey 2
3o/ [2u
(W AYERY
ot sHAA  Cant bob 3
l/q‘ U
*rim, “lwsheq e, Lan, @
U/"'l“'{( - Mg cade—~ lotp Us WSS— .
T e Lown Q‘VQS.
(AT - e, bay, 4 Lo e T /»
4 /(/w% R X A VP uw Yy ‘L\&\“.
Davsn . rinor (AR on bad, 4
+ Fanroicn " & a L
AL [ [rm | 7 Foun LloR amivens
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FORM BIMBINGAN

TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2
Identitas Mahasiswa:
Nama o T8 Mou Whan
NIM : wrdi300ko
Judul TA s MWoungen Acadendc (resture e Uepurrfon froraen e

Toradag Tisus Shects Mool Snn Uetitneten & Univ ovruat .

Identitas Pembimbing 2:
Nama . Bowaan Mg, Meanie Qochite,~, $:\ep, MUy
19 (g
NIDN . oG \
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 2
Senin, = WO MuaNess “Sideny

T (o crenten Ui A U

e
(@ (v (unguwicona, BAR | devn S e
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Lampiran 9. Lembar Laik Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
MINISTRY OF HEALTH, SEMARANG HEALTH POLYTECHNIC

KETERANGAN LAIK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 475/EA/F.XX1I1.38/2026

Protokol penelitian yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Tri Novi Utami
Principal Investigator

Nama Institusi : Universitas Harkat Negen

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

“HUBUNGAN ACADEMIC PRESSURE DAN KEAKTIFAN BERORGANISASI DENGAN
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KESEHATAN DI UNIVERSITAS
HARKAT NEGERI”

“ACADEMIC STRESS AND ORGANIZATIONAL INVOLVEMENT AS PREDICTORS OF STRESS
LEVELS AMONG HEALTH SCIENCES STUDENTS AT UNIVERSITAS HARKAT NEGERI”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasinan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 April 2026 sampai dengan tanggal 13 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 13, 2026 until April 13, 2027.

April 13, 2026

wssor and Chairperson,
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SURAT KETERANGAN NASKAH ACCEPTED
No. 049/JIKA/V1/2026

Komite Tim Editorial Jurnal JIKA telah melakukan proses review artikel:
Nama : Tri Novi Utami'’, Ratih Sakti Prastiwi’’, Nanda Bachtiar'

Judul . Academic Pressure dan Keaktifan Berorganisasi dengan Kesehatan Mental
Mahasiswa Kesehatan
Academic Pressure and Organizational Engagement as Determinants of
Mental Health among Health Science Students

Asal Instansi : 'Program Studi Keperawatan, Universitas Harkat Negeri, Tegal, Indonesia
*Program Studi Profesi Pendidikan Bidan, Universitas Harkat Negeri, Tegal,
Indonesia

Artikel tersebut diatas telah diterima (accepted) sesuai Prosedur Penulisan Jurnal JIKA dan
akan diterbitkan pada jurnal elektronik JIKA (Sinta 3 Berdasarkan Surat Keputusan Direktur
Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi Reakreditasi Nomor 177/E/KPT/2024,
tanggal 15 Oktober 2024) pada Penerbit Sarana [lmu Indonesia (salnesia) jika memenuhi proses
kelayakan pada Volume 8 Nomor 3 Desember Tahun 2026. Demikian surat keterangan ini
dibuat dan harap dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

PUBLISHED BY :

Sarana Ilmu Indonesia (salnesia)

Address :

JI. Dr. Ratulangi No. 75A, Baju Bodoa, Maros Baru,
Kabupaten Maros, Sulawesi Selatan.

Email :
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