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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER GAMBARAN ACADEMIC PRESSURE DAN KEAKTIFAN 

BERORGANISASI TERHADAP TINGKAT STRESS MAHASISWA 

KESEHATAN DI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : ……………………………… 

Umur   : ……………………………… 

Jenis Kelamin   : ……………………………… 

Program Studi   : ……………………………… 

Tingkat Semester   : ……………………………… 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan ini dengan teliti ! 

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaaan anda. 

Dengan memberikan tanda centang (✓) pada salah satu kriteria untuk setiap 

pernyataan yang menurut anda tepat. 

3. Keterangan Jawaban :  

STS  : Sangat Tidak Setuju 

TS    : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Lampiran 2.1 Kuesioner Academic Pressure (SASS) 

No Pertanyaan STS TS N S SS 

1.  Saya sering sakit kepala jika banyak 

tugas 

     

2.  Tugas yang menumpuk membuat 

saya sering merasa lelah 

     

3. Saya mudah lelah saat mengerjakan 

tugas skripsi 

     

4. Saya tidak cukup waktu untuk belajar      

5. Saya malas menghadapi tugas akhir      

6. Saya sering menunda tugas/skripsi      

7. Saya sering membanting benda 

disekitar saat banyak tugas 
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8. Saya kurang sabar dalam 

mengerjakan skripsi 

     

9. Saya sering kesal saat dosen 

pembimbing tidak merespon chat 

saya 

     

10.  Saya merasa kesulitan saat 

mengerjakan skripsi 

     

11. Saya bingung saat akan membuat 

keputusan akademik 

     

12. Tugas yang diberikan dosen 

menyulitkan saya 

     

13. Beberapa dosen memberikan 

penjelasan yang berbelit-belit 

     

14. Dosen pembimbing kurang ramah      

15. Saya kadang menangis saat memiliki 

tugas yang banyak 

     

16. Emosi saya tidak stabil saat banyak 

tugas 

     

17. Emosi saya terkuras pada kegiatan 

akademik 

     

SASS Student Academic Stress Scale (Mindyansyah, 2023b) 

 

Lampiran 2.2 Kuesioner Keaktifan Berorganisasi 

No Pertanyaan STS TS N S SS 

1.  Saya selalu aktif dalam mengikuti 

kegiatan organisasi 

     

2.  Saya jarang menghadiri rapat untuk 

kegiatan organisasi 

     

3. Saya mengikuti kegiatan organisasi 

dengan sungguh-sungguh 

     

4. Saya selalu menjadi panitia di setiap 

kegiatan organisasi 

     

5. Ketika mendapat amanah dari ketua 

organisasi, saya selalu 

melaksanakannya dengan penuh 

tanggung jawab 

     

6. Selama saya ikut organisasi, waktu 

belajar saya jadi terganggu 

     

7. Saya dapat dengan mudah 

menyesuaikan keadaan 

     

8. Saya suka berkomunikasi dengan 

banyak orang, oleh karena itu saya 

ikut organisasi 

     

9. Saya merasa kesulitan untuk bekerja 

sama dengan orang lain 
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10.  Aktif dalam organisasi dapat memacu 

prestasi belajar saya 

     

11. Dengan ikut organisasi, saya menjadi 

semangat untuk terus berkembang 

     

12. Saya mendapatkan piagam kejuaraan 

dari organisasi 

     

13. Saya merasa lebih tertantang untuk 

menggali kemampuan yang saya 

miliki 

     

Keaktifan Berorganisasi (Irwan, 2021b) 

 

Lampiran 2.3 Kuesioner Tingkat Stres (DASS-21) 

No Pertanyaan STS TS N S SS 

1.  Saya merasa sulit untuk beristirahat      

2.  Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

     

3. Saya merasa bahwa saya 

menggunakan banyak energi 

     

4. Saya merasa gelisah      

5. Saya merasa sulit untuk bersantai      

6. Saya menemukan diri saya menjadi 

tidak sabar ketika mengalami 

penundaan (misalnya: kemacetan lalu 

lintas, menunggu sesuatu) 

     

7. Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung 

     

DASS-21 Depression Anxiety Stress Scales (Ajiesty, 2021) 
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Lampiran 3. Hasil Similarity Index (Turnitin) 
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Lampiran 4. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni 

1.  Penyusunan proposal 

penelitian 
✓ ✓    

2. Pengajuan proposal 

penelitian 

  
✓ 

  

3. Pengurusan surat izin 

penelitian 

  
✓ 

  

4. Pelaksanaan penelitian 

(pengambilan data) 

  
✓ 

  

5. Pengolahan dan analisis 

data 

   
✓ 

 

6. Penyusunan laporan tugas 

akhir 

   
✓ ✓ 

7. Revisi dan penyelesaian 

tugas akhir 

    
✓ 
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Lampiran 5. Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : ............................................ 

Umur : ............................................ 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas 

Harkat Negeri yang tertanda di bawah ini: 

 

Nama : Tri Novi Utami 

NIM : 23130069 

Judul : Gambaran Academic Pressure dan Keaktifan Berorganisasi Terhadap 

Tingkat Stress Mahasiswa Kesehatan di Universitas Harkat Negeri 

 

Saya telah mendapatkan informasi tentang penelitian tersebut dan mengerti 

tujuan dari penelitian tersebut, demikian pula kemungkinan manfaat dan resiko dari 

keikutsertaan saya. Saya telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan 

seluruh pertanyaan saya telah dijawab dengan cara yang saya mengerti. 

Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya ini adalah suka rela dan saya bebas 

untuk berhenti setiap saat, tanpa memberikan alasan apapun. Dengan 

menandatangani formulir ini, saya juga menjamin bahwa informasi yang saya 

berikan adalah benar. 

Tegal,, …………….2026 

Responden, 

 

 

 

(………….)  



10 

 

Lampiran 6. Hasil Olah Data SPSS 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Tugas Akhir 
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Lampiran 9. Lembar Laik Etik 
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Lampiran 10. Bukti Letter of Acceptance (LoA) Publikasi 

 

 

 


