
 
 

 

GAMBARAN PERESEPAN OBAT PADA PASIEN 

POLI GIGI DI PUSKESMAS ADIWERNA 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

Oleh: 

SITI NUR ILMI 

NIM. 23080062 

 

 JUDUL 

PROGRAM STUDI DIPLOMA ⅢⅢⅢⅢ FARMASI 

SEKOLAH VOKASI  

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

2026 

 

 



 

 

ii 

GAMBARAN PERESEPAN OBAT PADA PASIEN 

POLI GIGI DI PUSKESMAS ADIWERNA 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Studi 

pada Program Studi Diploma Ⅲ Farmasi 

 

Oleh: 

SITI NUR ILMI 

NIM. 23080062 

 JUDUL 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA ⅢⅢⅢⅢ FARMASI 

SEKOLAH VOKASI  

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

2026 



 

ii 

 

  

HALAMAN PERSETUJUAN 

TUGAS AKHIR (TA) 

 

 GAMBARAN PERESEPAN OBAT PADA PASIEN 

 POLI GIGI DI PUSKESMAS ADIWERNA 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Melaksanakan Tugas Akhir 

 

 

Oleh: 

Nama : Siti Nu Ilmi 

NIM : 23080062 

 

 

  

 

Tegal, 26 Februari 2026 

 

Menyetujui,

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 
Kode/No :  

Tanggal :  

FORMULIR LEMBAR  PERSETUJUAN 

TUGAS AKHIR 

Revisi :  

SEKOLAH VOKASI 

Pembimbing I        

 

 

 

 

apt. Rizki Febriyanti, M.Farm 

NIDN. 0627028302 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. apt. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc 

NIDN. 0611058001 



 

iii 

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 
Kode/ No : 
Tanggal    : 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN 
TUGAS AKHIR 

Revisi       : 
SEKOLAH VOKASI 

 

TUGAS AKHIR  

HALAMAN PENGESAHAN 
 

GAMBARAN PERESEPAN OBAT PADA PASIEN  
POLI GIGI DI PUSKESMAS ADIWERNA 

 
Oleh: 

SITI NUR ILMI 
NIM. 23080062 

 
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi pada 

Program Studi Diploma III Farmasi, Universitas Harkat Negeri. 
 

Tim Penguji 
Ketua Penguji 
NIDN. 

: Susiyarti, M.Farm. 
0627057502 

(......................) 

Anggota Penguji I 
NIDN. 

: apt. Meliyana Perwita Sari, M.Farm. 
06100790.03 

(......................) 

Anggota Penguji II 
NIDN. 
 

: Dr. apt. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc. 
0611058001 

(......................) 

Tegal, 21 April 2026 

Menyetujui, 

 
Fakultas Sekolah Vokasi 

Dekan 

 

 

 

Dr. apt. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc. 
NIPY. 10.007.038 

  Program Studi Diploma III Farmasi 

Ketua Program Studi 

 

 

 

apt. Rizki Febriyanti, M.Farm. 
NIPY. 09.012.117 

 
  



 

iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 

 

 

 

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, 

dan semua sumber baik yang dikutip maupun yang dirujuk 

telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

 

 

 

NAMA : Siti Nur Ilmi 

NIM : 23080062 

Tanda Tangan :  

 

 

Tanggal : 26 Februari 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Harkat Negeri, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini:  

Nama   : Siti Nur Ilmi 

NIM   : 23080062 

Program Studi  : Diploma Ⅲ Farmasi 

Jenis Karya  : Tugas Akhir 

Skim TA  : KTI 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Harkat Negeri Tegal Hak Bebas Royalti Noneksklusif (None- 

exclusive Royality Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

Gambaran Peresepan Obat pada Pasien Poli Gigi di Puskesmas Adiwerna 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas 

Royalti/Noneksklusif ini Universitas Harkat Negeri Tegal berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Universitas Harkat Negeri 

Pada Tanggal   : 26 Februari 2026 

Yang menyatakan 

   

 

 

(Siti Nur Ilmi) 
NIM. 23080062 



 

vi 

MOTTO 
 

”Bukan kesulitan yang membuat kita takut. Tetapi sering ketakutanlah yang 

membuatnya jadi sulit. jadi jangan mudah menyerah.” 

 

”Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulit nya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak 

ada tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa 

yang kita perjuangkan hari ini” 

 

Kupersembahkan Untuk 

 

1. Kedua orang tuaku 

2. Teman-teman angkatanku 

3. Keluarga kecil Program Studi Diploma Ⅲ Farmasi 

4. Almamaterku, Universitas Harkat Negeri 

  



 

vii 

PRAKATA 
 

 Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul “Gambaran 

Peresepan Obat pada Pasien Poli Gigi di Puskesmas Adiwerna” ini dapat 

diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Penyusunan KTI ini bertujuan untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam mencapai gelar Ahli Madya Farmasi, sekaligus 

memberikan gambaran mengenai jenis serta jumlah obat yang diresepkan pada 

pasien poli gigi. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya ini masih 

terdapat kekurangan, sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi perbaikan di masa yang akan datang.  

Penulis mendapatkan bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari banyak pihak 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Sudirman said, Ak, M.B.A., selaku Rektor Universitas Harkat Negeri. 

2. Ibu apt. Rizki Febriyanti, M.Farm., selaku pembimbing Ⅰ Karya Tulis Ilmiah. 

3. Bapak Dr. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc., Apt selaku pembimbing Ⅱ Karya 

Tulis Ilmiah. 

4. Keluarga tercinta Bapak, Ibu, dan Adik saya yang selalu memberikan 

dukungan serta do’anya. 

5. Seluruh Dosen dan Staff DⅢ Farmasi Universitas Harkat Negeri. 

6. Teman-teman mahasiswa DⅢ Farmasi Universitas Harkat Negeri Tahun 

Akademik 2023 khususnya sahabatku Neta Nuraeni, Rosiana Marsela, Tri Nur 



 

viii 

Aisyah, dan Nayla Azwa Syqha Sartono yang selalu memberikan semangat dan 

motivasi dalam penulisan karya tulis ilmiah ini. 

Mengingat bahwa Karya Tulis Ilmiah ini merupakan pengalaman belajar dalam 

merencanakan, melaksanakan serta menyusun suatu karya ilmiah, maka Karya 

Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna sehingga kritik dan saran dari semua 

pihak sangat diharapkan. Semoga penelitian ini dapat memberikan ilmu 

pengetahuan yang bermanfaat bagi kepentingan masyarakat luas dan ilmu 

kefarmasian. Aamiin yaa rabbal’alamin. 

 

 

Tegal, 26 Februari 2026 

 

 

   Penulis   



 

ix 

INTISARI 
 
Ilmi, Nur Siti; Febriyanti, Rizki; dan Nurcahyo, Heru. 2026. Gambaran 
Peresepan Obat Pada Pasien Poli Gigi di Puskesmas Adiwerna 
 
Penyakit gigi dan mulut merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering 
dialami masyarakat. Keluhan yang muncul dapat disebabkan oleh berbagai faktor, 
seperti infeksi pada gigi, peradangan gusi, karies, maupun kebersihan rongga mulut 
yang kurang terjaga. Ketika mengalami sakit gigi, umumnya pasien akan mencari 
pengobatan ke fasilitas pelayanan kesehatan untuk untuk mengurangi rasa nyeri dan 
mencegah kondisi yang lebih parah. 
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pola peresepan obat pada pasien poli 
gigi di Puskesmas Adiwerna periode Januari–Juni 2025. Metode yang digunakan 
adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif. 
Teknik sampling menggunakan purposive sampling, dan jumlah sampel dihitung 
dengan rumus Slovin sehingga diperoleh 100 resep sebagai sampel penelitian.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan jenis kelamin, pasien lebih 
didominasi oleh perempuan sebesar 65%. Golongan kortikosteroid yang digunakan 
adalah metilprednisolon sebesar 66,7%. Pada golongan antibiotik, amoxicillin 
paling sering diresepkan yaitu 95,7%. Untuk golongan analgesik-antipiretik, 
paracetamol digunakan sebesar 100%, sedangkan pada golongan antiinflamasi, 
asam mefenamat merupakan yang paling banyak digunakan sebesar 58,1%. 
Peresepan obat tunggal ditemukan sebanyak 11 resep, sedangkan obat kombinasi 
sebanyak 89 resep. 
Secara umum, peresepan obat di poli gigi bersifat individual dan disesuaikan 
dengan diagnosis pasien. 
 
Kata Kunci: Peresepan Obat, Puskesmas Adiwerna, Poli Gigi 
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ABSTRACT 
 

Ilmi Nur, S; Febriyanti, Rizki; Nurcahyo, Heru., 2026. Overview of Drug 
Prescribing in Dental Clinic Patients at Adiwerna Public Health Center. 
 
Dental and oral diseases are common health problems experienced by many people. 
These conditions may arise from several factors, including infections of the teeth or 
gums. When individuals suffer from toothache, they usually seek treatment to 
relieve pain and prevent further complications. Proper management is therefore 
essential for recovery and wellbeing. 
The purpose of this study was to describe the pattern of drug prescribing for dental 
clinic patients at Adiwerna Public Health Center from January to June 2025. This 
research applied a descriptive quantitative design with retrospective data 
collection. Purposive sampling was used, and the sample size was calculated using 
the Slovin formula, resulting in 100 prescriptions that met the inclusion criteria. 
The results showed that female patients were more dominant, accounting for 65% 
of cases. Based on age, adults aged 26–45 years represented the largest group at 
44%. The corticosteroid prescribed was methylprednisolone (66.7%). Amoxicillin 
was the most frequently prescribed antibiotic (95.7%). Paracetamol was used in 
100% of analgesic-antipyretic prescriptions, while mefenamic acid was the most 
commonly prescribed analgesic (58.1%). Single-drug prescriptions totaled 11, 
while combination therapy accounted for 89 prescriptions.  
Overall, prescribing practices were individualized and adjusted to each patient’s 
diagnosis. 
 
Keywords: Drug Prescribing, Adiwerna Health Center, Dental Clinic  
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