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ABSTRAK

Stroke merupakan salah satu penyebab uatama kematian dan kecacatan di Indonesia
yang dapat dicegah melalui deteksi dini dan penerapan gaya hidup sehat. Namun,
kesadaran masyarakat terhadap faktor risiko stroke masih rendah sehingga
diperlukan media yang mendukung aplikasi mobile Stroke Shield untuk deteksi dini
risiko stroke, edukasi kesehatan, rekomendasi pola makan sehat, dan senam
pencegahan dengan deteksi gerakan berbasis Convolutional Neural Network
(CNN). Metode pengembangan system menggunakan Unifed Modeling Language
(UML) dengan pendekatan Waterfall yang meliputi analisis kebutuhan,
perancangan, implementasi, dan pengujian. Aplikasi dirancang dengan dua level
pengguna, yaitu admin untuk mengelola data makanan sehat dan pengguna untuk
melakukan Screening risiko stroke, melihat riwayat Screening, mengakses edukasi,
memperoleh rekomendasi makanan, serta melakukan senam dengan deteksi
gerakan secara real-time. Aplikasi dibangun menggunakan Flutter, Flask, dan
MongoDB Atlas. Hasil pengujian Black Box Testing menunjukan seluruh fitur
berjalan sesuai kebutuhan fungsional. Selain itu, pengujian System Usability Scale
(SUS) memperoleh skor rata-rata 91 dengan kategori Best Imaginable, yang
menunjukan aplikasi memiliki tingkat kemudahan pengguna yang sangat baik.
Dengan demikian, Stroke Shield diharapkan dapat membantu masyarakat
melakukan deteksi dini risiko stroke dan mendukung penerapan gaya hidup sehat.

Kata Kunci: Stroke Shield, Deteksi dini risiko stroke, CNN, Flutter, System
Usability Scale (SUS)
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