BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pemberian informasi obat
menggunakan media leaflet tentang pengetahuan DAGUSIBU pada siswa

SMA Al-Irsyad Kota Tegal, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan

pengetahuan yang signifikan antara sebelum dan sesudah pemberian edukasi

melalui media leaflet. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar

0,003 (p-value < 0,05) menunjukkan bahwa media leaflet efektif meningkatkan

pengetahuan siswa. Sehingga pemberian edukasi melalui media leaflet

berpengaruh terhadap pengetahuan obat pada siswa SMA Al-Irsyad Kota

Tegal.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat
diberikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi siswa SMA Al-Irsyad, diharapkan untuk menerapkan perilaku hidup
sehat dengan mulai memperhatikan cara pengelolaan obat yang benar di
lingkungan kelas, serta membagikan informasi dalam /leaflet DAGUSIBU
kepada teman sebaya untuk mencegah kesalahan penggunaan obat.

2. Bagi sekolah SMA Al-Irsyad, diharapkan pihak sekolah dapat
menempatkan leaflet DAGUSIBU di majalah dinding (mading) sekolah
secara permanen, sehingga informasi tersebut dapat terus diakses oleh siswa

dari berbagai tingkatan kelas secara berkelanjutan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk memperluas jangkauan
populasi agar diperoleh jumlah responden yang lebih banyak. Selain itu,
disarankan untuk melakukan penelitian serupa dengan melibatkan variabel
lain yang lebih luas, seperti sikap dan perilaku nyata siswa dalam
mengaplikasikan DAGUSIBU di kehidupan sehari-hari guna memperdalam

temuan yang telah didapatkan.



