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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian formulasi dan evaluasi fisik sediaan serum 

kombinasi buah ekstrak namnam dan belimbing wuluh dapat disumpulkan : 

1. Ekstrak buah namnam dan belimbing wuluh dapat dijadikan sebagai zat 

aktif pada formulasi sediaan serum gel pada kulit berdasarkan persyaratan 

iji fisiknya 

2. Gel serum kombinasi buah namnam dan belimbing wuluh telah memenuhi 

uji sifat fisik dan uji hedonik menunjukkan tingkat kesukaan responden 

tertinggi pada Formula III (F III) dengan persentase sebesar 50% diikuti 

oleh Formula II (F II) sebesar 30% dan Formula I (F I) sebesar 20% 

 

5.2 Saran 

 Saran dalam peneltian ini antara lain : 

1. Perlu dilakukan uji stabilitas untuk mengetahui kemampuan sediaan serum 

untuk bertahan dalam  penyimpanan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode ekstraksi dan 

sampel yang berbeda untuk menghasilkan serum gel yang lebih maksimal. 

3. Perlu dilakukan penambahan aroma supaya menghasilkan sediaan yang 

lebih disukai responden. 

 


