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INTISARI

Faqih. Khusnul; Kusnadi, Riyanta; Aldi Budi., 2026. Formulasi Dan Evaluasi
Sediaan Serum Kombinasi Ekstrak Buah Namnam (Cynometra cauliflora L.)
Dan Belimbing Wuluh (Averrhoa Bilimbi L.)

Buah Namnam (Cynometra cauliflora L.) merupakan salah satu tanaman tropis yang
memiliki khasiat bagi sebagai obat. Kandungan senyawa utama buah namnam antara lain
adalah Vitamin C, senyawa fenol, flavonoid, tanin dan saponin, sedangkan belimbing
wuluh (Averrhoa bilimbi L.) mengandung senyawa golongan fenol seperti Vitamin C,
flavonoid, tanin yang dapat menangkal radikal bebas penyebab kerusakan pada kulit.
Penelitian ini dilakukan secara eksperimen menggunakan tiga formulasi dengan variasi
konsentrasi kombinasi ekstrak buah namnam (5%, 10%, dan 15%) dan belimbing wuluh
(1%, 3%, dan 5%), dengan perbedaan komposisi HPMC sebagai gelling agent pada masing
— masing formula. Evaluasi sediaan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya
sebar, daya lekat, dan uji hedonik yang dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa seluruh formulasi menghasilkan sediaan yang homogen, memiliki pH
sesuai standar kulit (4,5-6,5), serta daya lekat yang baik (>1 detik), namun belum
memenuhi standar. Berdasarkan hasil uji fisk dan hedonik, Formulasi Il dengan
konsentrasi ekstrak namnam 15%, belimbing wuluh 5%, dan HPMC 3% merupakan
formulasi terbaik dan paling disukai. Dapat disimpulkan bahwa kombinasi ekstrak buah
namnam dan belimbing wuluh dapat diformulasikan menjadi sediaan serum gel.

Kata Kunci: Serum gel, Uji fisik, Namnam, , Belimbing wuluh, HPMC



ABSTRACT

Fagih. Khusnul; Kusnadi, Riyanta; Aldi Budi., 2026. Formulasi Dan Evaluasi
Sediaan Serum Kombinasi Ekstrak Buah Namnam (Cynometra cauliflora L.)
Dan Belimbing Wuluh (Averrhoa Bilimbi L.)

Namnam fruit (Cynometra cauliflora L) is a tropical plant known for its medicinal
properties. Its primary compounds iclude vitamin C, phenolic coumponds,
flavonoids, tannins, annd saponis. Similiarly, bilimbi (averrhoa bilimbi L) contains
phenolic groups such as vitamin c, flavonoids, and tannins, wich act as antioxidant
to combat free radicals that cause skin damage. This experimental study utilized
three formulations with varying concentration combinations of namnam fruit
extract (5%, 10%, and 15%) and cucumber tree extract 91%, 3%, and 5%). Along
with different compositions of HPMC as a Gelling agent in each formula. The
evaluation of the preparations included organoleptic test, homogenity, pH,
spreadability, stickness, and hedonic test, wich were analyzed descrptively. the
results showed that all formulations produced homogeneous preparations with a
pH within the skin’s standard range (4.5-6.5) and good adhesion 9.1 second),
although spreadability did not yet meet the standard. Based on the physical and
hedonic test results, Formulations Il containing 15% namnam extract, 5%
cucumber tree extract, 3% and 3% HPMC was determined to be the best and most
preferred formulation. It can be concluded that the combination of namnam fruit
and cucumber tree extracts can be succesfully formulated into a gel serum
preparation.

Keywords: Serum, Uji fisik, Namnam, HPMC, Belimbing wuluh, vitamin ¢
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