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ABSTRAK 

 

Pemenuhan gizi kepada anak usia balita merupakan hal yang harus diperhatikan 

setiap orang tua dalam menjaga kesehatan anaknya. Kesalahan dalam penyusunan 

menu MPASI, seperti pemberian makanan yang tidak sesuai usia atau tidak 

seimbang gizinya, dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan, termasuk 

gangguan tumbuh kembang dan risiko stunting. Penelitian ini bertujuan untuk 

membangun aplikasi Food Baby untuk balita menggunakan algoritma yang dapat 

membantu orang tua dalam menentukan menu MPASI sesuai dengan kebutuhan 

gizi serta memantau tumbuh kembang anak. penelitian ini menggunakan algoritma 

Rule-Based sebagai metode untuk menghasilkan rekomendasi menu MPASI 

berdasarkan data yang dimasukkan oleh pengguna. Sistem terdiri atas aplikasi 

Mobile berbasis Flutter sebagai antarmuka pengguna, backend Flask yang 

mengelola logika sistem melalui REST API, database MySQL sebagai media 

penyimpanan data, serta modul Rule-Based yang memproses data balita untuk 

menghasilkan rekomendasi menu MPASI secara otomatis. Pengembangan aplikasi 

Food Baby dengan menggunakan metode algoritma Rule-Based yang dilengkapi 

dengan fitur pemantau tumbuh kembang anak, konsultasi langsung melalui fitur 

chat dengan ahli gizi dapat Hasil User Acceptance Testing (UAT) dengan tingkat 

penerima 77,6% sehingga dapat membantu orang tua menentukan menu MPASI 

sesuai dengan kebutuhan anaknya. 

Kata Kunci: MPASI, Rule-Based, Food Baby 
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