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INTISARI 

 

MARSELA, ROSIANA., BARLIAN, AKHMAD ANIQ., FEBRIYANTI, 

RIZKI., 2026. TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT DI DESA 

GROGOL RT 15/RW 05 TENTANG PENGGUNAAN OBAT HERBAL 

 

Indonesia memiliki kekayaan budaya dan pengetahuan tradisional yang luas, salah 

satunya dalam pemanfaatan obat herbal. Namun, penggunaan obat herbal yang 

tidak disertai dengan pengetahuan yang memadai dapat menimbulkan risiko 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

masyarakat mengenai penggunaan obat herbal di Desa Grogol RT 15/RW 05 

Kabupaten Tegal. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik purposive 

sampling. Sampel penelitian berjumlah 76 responden yang merupakan masyarakat 

Desa Grogol RT 15/RW 05. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

dengan skala Guttman yang berisi pernyataan benar dan salah. Data kemudian 

dianalisis secara deskriptif untuk mengetahui tingkat pengetahuan responden yang 

dikategorikan menjadi baik, cukup, dan kurang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 30 orang (39%), cukup sebanyak 27 orang (36%), dan 

kurang sebanyak 19 orang (25%). Rata-rata tingkat pengetahuan masyarakat 

mengenai penggunaan obat herbal sebesar 79,2%. Hasil ini menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan masyarakat mengenai penggunaan obat herbal masih 

bervariasi dan belum sepenuhnya optimal. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, diperlukan upaya peningkatan edukasi dan 

penyuluhan kesehatan kepada masyarakat mengenai penggunaan obat herbal yang 

aman dan tepat agar masyarakat dapat memanfaatkan obat herbal secara rasional 

dan bertanggung jawab. 

 

Kata kunci: Obat herbal, Tingkat Pengetahuan, Penggunaan 
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ABSTRACT 

 

MARSELA, ROSIANA., BARLIAN, AKHMAD ANIQ., FEBRIYANTI, 

RIZKI., 2026. TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT DI DESA 

GROGOL RT 15/RW 05 TENTANG PENGGUNAAN OBAT HERBAL 

 

Indonesia has a rich cultural heritage and extensive traditional knowledge, 

including the use of herbal medicines. However, the use of herbal medicines without 

adequate knowledge can pose health risks. This study aims to determine the level 

of public knowledge regarding the use of herbal medicines in Grogol Village, RT 

15/RW 05, Tegal Regency. 

This study used a descriptive quantitative method with a purposive sampling 

technique. The sample consisted of 76 respondents from the Grogol Village 

community, RT 15/RW 05. Data collection was conducted using a questionnaire 

with a Guttman scale containing true and false statements. The data were then 

analyzed descriptively to determine the respondents' level of knowledge, 

categorized as good, sufficient, and poor. 

The results showed that the majority of respondents had a good level of knowledge 

(30 respondents (39%), sufficient (27 respondents (36%), and poor (19 respondents 

(25%). The average level of public knowledge regarding the use of herbal 

medicines was 79.2%. These results indicate that the level of public knowledge 

regarding the use of herbal medicines varies and is not yet fully optimal. 

Based on the results of this study, efforts are needed to increase education and 

health counseling to the public regarding the safe and appropriate use of herbal 

medicines so that the public can use herbal medicines rationally and responsibly. 

 

Keywords: Herbal medicine, Knowledge level, Use 
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