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INTISARI

Aisyah, Tri Nur., Nurcahyo, Heru., Pratiwi, Rosaria Ika., 2026. Gambaran
Perilaku Masyarakat dalam Menyimpan dan Membuang Obat di Desa
Kepandean Rt 01/Rw 04 Berdasarkan Prinsip DAGUSIBU

Perilaku masyarakat dalam menyimpan dan membuang obat di tingkat rumah
tangga masih menjadi permasalahan kesehatan yang berpotensi menimbulkan risiko
terhadap keselamatan penggunaan obat dan pencemaran lingkungan. Program
DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) yang digagas oleh Ikatan Apoteker
Indonesia bertujuan meningkatkan kesadaran masyarakat dalam pengelolaan obat yang
benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku masyarakat dalam
menyimpan dan membuang obat di Desa Kepandean RT 01/RW 04 Kecamatan
Dukuhturi Kabupaten Tegal berdasarkan prinsip DAGUSIBU.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel
dilakukan menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah responden
sebanyak 80 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis
menggunakan analisis univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku menyimpan obat sebagian besar
berada dalam kategori baik sebanyak 41 responden (51%), kategori cukup 22
responden (28%), dan kategori kurang 17 responden (21%). Sementara itu, perilaku
membuang obat sebagian besar berada dalam kategori kurang sebanyak 39 responden
(49%), kategori cukup 21 responden (26%), dan kategori baik 20 responden (25%).
Kesimpulannya, perilaku masyarakat dalam menyimpan obat tergolong baik, namun
perilaku membuang obat masih perlu ditingkatkan melalui edukasi dan sosialisasi
berkelanjutan guna mencegah risiko kesehatan dan pencemaran lingkungan.

Kata kunci: DAGUSIBU, perilaku masyarakat, penyimpanan obat, pembuangan obat.
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ABSTRACT

Aisyah, Tri Nur., Nurcahyo, Heru., Pratiwi, Rosaria lka., 2026. Description of
Community Behavior in Storing and Disposing of Drugs in RT 0I/RW 04,
Kepandean Village Based on the DAGUSIBU Principle.

Community behavior in storing and disposing of medicines at the household
level remains a public health concern that may pose risks to medication safety and
environmental contamination. The DAGUSIBU program (Get, Use, Store, Dispose),
initiated by the Indonesian Pharmacists Association, aims to improve public awareness
regarding proper medication management. This study aimed to describe community
behavior in storing and disposing of medicines in Kepandean Village RT 01/RW 04,
Dukuhturi District, Tegal Regency, based on the DAGUSIBU principles.

This study employed a descriptive quantitative approach. The sampling
technique used was purposive sampling, involving 80 respondents who met the
inclusion criteria. Data were collected using validated and reliable questionnaires and
analyzed using univariate analysis in the form of frequency distributions and
percentages.

The results showed that medicine storage behavior was mostly categorized as
good (41 respondents; 51%), followed by moderate (22 respondents; 28%) and poor
(17 respondents;, 21%). Meanwhile, medicine disposal behavior was mostly
categorized as poor (39 respondents; 49%), followed by moderate (21 respondents;
26%) and good (20 respondents; 25%). In conclusion, community behavior in storing
medicines was generally good; however, medicine disposal behavior requires
improvement through continuous education and socialization to prevent health risks
and environmental pollution.

Keywords: DAGUSIBU, community behavio, medicine storage, medicine disposal
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