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INTISARI 
 

Ramadhani, Nur, Alya, Tivani, Inur, Susiyarti, 2026. Efektivitas Antibakteri 

Ekstrak Kunyit (Curcuma longa) dan Kencur (Kaempferia galanga) Terhadap 

Streptococcus mutans. 

 

Karies gigi merupakan masalah Kesehatan yang banyak disebabkan oleh bakteri 

Streptococcus mutans. Pemanfaatan tanaman herbal seperti kunyit (Curcuma 

longa) dan kencur (Kaempferia galanga) berpotensi sebagai alternatif antibakteri 

alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak kunyit dan 

kencur terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans. Penelitian ini merupakan 

eksperimen laboratorium menggunakan metode sumuran untuk mengukur diameter 

zona hambat. Variable bebas adalah konsentrasi ekstrak, sedangkan variabel terikat 

adalah diameter zona hambat yang terbentuk. Hasil menunjukkan bahwa kedua 

ekstrak memiliki aktivitas antibakteri, ditandai dengan terbentuknya zona bening di 

sekitar cakram. Ekstrak kunyit menghasilkan diameter zona hambat yang lebih 

besar dibandingkan kencur pada konsentrasi yang sama. Pada konsentrasi 10%, 

kunyit sebesar 10 mm dan kencur 10 mm. pada konsentrasi 15% kunyit 10 mm dan 

kencur 15 mm. Sedangkan pada konsentrasi 20%, kunyit 20 mm dan kencur 15 mm, 

sehingga secara umum kunyit menunjukkan daya hambat lebih kuat terutama pada 

konsentrasi 20%. Disimpulkan bahwa ekstrak kunyit dan kencur efektif 

menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans, dengan efektivitas tertinggi pada 

ekstrak kunyit. 

 

Kata Kunci : antibakteri, kencur, kunyit, Streptococcus mutans.    
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ABSTRACT 
 

Ramadhani, Nur, Alya, Tivani, Inur, Susiyarti, 2026. The Antibacterial 

Effectiveness of Turmeric (Curcuma longa) and Kencur (Kaempferia galanga) 

Extracts Against Streptococcus mutans.  

Dental caries is a common health problem primarily caused by the bacterium 

Streptococcus mutans. The use of herbal plants such as turmeric (Curcuma longa) 

and kencur (Kaempferia galanga) has potential as a natural antibacterial 

alternative. This study aims to determine the effectiveness of turmeric and kencur 

extracts on the growth of Streptococcus mutans.This research is a laboratory 

experiment using the well diffusion method to measure the diameter of the inhibition 

zone. The independent variable is the concentration of the extract, while the 

dependent variable is the diameter of the inhibition zone formed.The results showed 

that both extracts exhibited antibacterial activity, indicated by the formation of 

clear zones around the wells. Turmeric extract generally produced a larger 

inhibition zone compared to kencur at the same concentration. At a concentration 

of 10%, both turmeric and kencur produced an inhibition zone of 10 mm. At 15%, 

turmeric produced a 10 mm inhibition zone, while kencur produced 15 mm. At 20%, 

turmeric produced a 20 mm inhibition zone, while kencur produced 15 mm.Thus, 

turmeric generally showed stronger antibacterial activity, especially at the 20% 

concentration. It can be concluded that both turmeric and kencur extracts are 

effective in inhibiting the growth of Streptococcus mutans, with turmeric extract 

showing the highest effectiveness. 

Keywords : antibacterial, inhibition zone, kencur, Streptococcus mutans. 
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