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ABSTRAK 

 

STUDI KASUS : IMPLEMENTASI JUS SELEDRI 

(APIUM GRAVEOLENS L) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DEWASA MUDA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MARGADANA KOTA TEGAL 

 

Permatasari, Putri, Adinda; Nisa, Juhrotun; Faulina, Imaniar 

 

Latar Belakang: Hipertensi kini tidak hanya menyerang lansia, tetapi juga mulai 

banyak ditemukan pada kelompok usia dewasa muda akibat faktor genetik dan gaya 

hidup tidak sehat. Terapi non-farmakologis dengan memanfaatkan bahan alami 

seperti jus seledri (Apium graveolens L) menjadi alternatif yang efektif karena 

kandungan senyawa aktifnya mampu membantu menurunkan tekanan darah secara 

alami.Tujuan: Mendeskripsikan gambaran implementasi pemberian jus seledri 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi dewasa muda di 

Puskesmas Margadana Kota Tegal. Metodologi: Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus asuhan keperawatan pada dua 

responden dewasa muda penderita hipertensi. Implementasi dilakukan dengan 

memberikan jus seledri secara konsisten selama 5 hari berturut-turut dipagi dan sore 

hari disertai pemantauan tekanan darah dan evaluasi gejala setiap harinya. Hasil: 

Hasil implementasi selama 5 hari menunjukan adanya penurunan tekanan darah 

sistolik dan diastolik yang signifikan, yang sejalan dengan hilangnya keluhan nyeri 

tengkuk (masalah nyeri akut teratasi) serta membaiknya kualitas tidur (masalah 

gangguan pola tidur teratasi) setelah intervensi diberikan. Kesimpulan: Pemberian 

jus seledri terbukti efektif dalam menurunkan tekanan darah dan membantu 

meredakan keluhan penyerta pada pasien hipertensi usia dewasa muda, sehingga 

dapat dijadikan salah satu pilihan terapi komplementer yang mandiri bagi 

masyarakat. 

 

Kata Kunci: Dewasa Muda, Hipertensi, Jus Seledri 
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ABSTRACT 

 

CASE STUDY: IMPLEMENTATION OF CELERY JUICE 

(APIUM GRAVEOLENS L) ON LOWERING BLOOD PRESSURE IN 

YOUNG ADULT HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORK AREA OF 

MARGADANA COMMUNITY HEALTH CENTER, TEGAL CITY 

 

Permatasari, Putri, Adinda; Nisa, Juhrotun; Faulina, Imaniar 

Background:Hypertension now doesn't just affect older adults; it's also 

increasingly found in young adults due to genetic factors and unhealthy lifestyles. 

Non-pharmacological therapy using natural ingredients like celery juice (Apium 

graveolens L) has become an effective alternative because its active compounds can 

help lower blood pressure naturally. Objective: To describe the implementation of 

giving celery juice to reduce blood pressure in young adult hypertension patients at 

Margadana Health Center, Tegal City. Methodology: This study used a descriptive 

method with a case study approach in nursing care on two young adult respondents 

with hypertension. The implementation involved consistently giving celery juice for 

5 consecutive days, in the morning and evening, along with monitoring blood 

pressure and evaluating symptoms daily. Results: The 5-day implementation 

showed a decrease in blood pressure. Significant systolic and diastolic 

improvements were observed, which aligned with the disappearance of neck pain 

complaints (acute pain issues resolved) as well as better sleep quality (sleep pattern 

issues resolved) after the intervention was given. Conclusion: Consuming celery 

juice has been proven effective in lowering blood pressure and helping relieve 

associated complaints in young adult patients with hypertension, making it a viable 

standalone complementary therapy option for the community. 

 

Keywords: Young Adults, Hypertension, Celery Juice 
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