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Lampiran 1 Surat izin penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. No Responden  : 

2. Tanggal Lahir / Umur : 

3. Pekerjaan   : 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Pendidikan Terakhir  : 

PERTANYAAN TERKAIT PENGETAHUAN  

Jawab pernyataan yang sudah disediakan oleh peneliti dengan memberikan 

tanda checklist (√) yang ada pada table : 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Hipertensi adalah suatu keadaan Dimana tekanan darah 

sistolik ≥140 mmHg Tekanan darah diastolik ≥90 mmHg 

  

2. Kondisi obesitas kebiasaan merokok, konsumsi alkhol 

dan kafein berlebih adalah faktor resiko hipertensi yang 

dapat di ubah 

  

3. Diet DASH (Dietary Approaches to stop Hypertension) 

merupakan suatu diet dengan konsumsi buah sayur dan 

produk susu rendah lemak untuk menghentikan tekanan 

darah tinggi. 

  

4. Dalam rekomendasi susunan makan diet DASH, 

konsumsi buah dalam sehari adalah 4-5 porsi. 

  

5. Anjuran penggunaan garam beryodium dalam diet 

DASH adalah 2 sendok makan perhari. 

  

6. Mencapai kebugaran jasmani yang baik dengan aktifitas 

fisik merupakan salah satu anjuran dalam upaya 

pencegahan hipertensi. 
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7. Konsumsi makanan tinggi lemak jenuh (susu tinggi 

lemak, daging berlemak, jeroan, gajih) dapat mencegah 

hipertensi. 

  

8. Makanan yang diawetkan seperti sarden, sosis, nugget, 

dapat meningkatkan takanan darah. 

  

9. Kafein (misalnya kopi) dalam makanan dan minuman 

bukan menjadi penyebab atau pemicu tekanan darah 

tinggi. 

  

(Nisa F.M. Lebe, 2025) 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Bebas Plagiarisme 
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

NO Hari / Tanggal Pelaksanaan 

1. 

 

 

 

Sabtu 18 April 2026  Pengambilan data di 

Pukesmas Bandung 

Tegal Selatan Kota Tegal 

2. 

 

 

 

Sabtu 9 Mei 2026 Penyebaran Kuisoner di 

posyandu mawar 2 

Kelurahan Tunon 

3. Sabtu 16 Mei 2026 

 

 

 

Penyebaran Kuisoner di 

posyandu mawar 3 

Kelurahan Tunon 
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Lampiran 6 Informed Consent 
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 Lembaran Bimbingan Tugas Akhir 
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