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ABSTRAK
GAMBARAN PENGETAHUAN DIET DASH PADA HIPERTENSI
DEWASA MUDA DI PUKESMAS BANDUNG TEGAL SELATAN KOTA
TEGAL
Penelitian Studi Kasus Di wilayah Kerja Pukesmas Bandung Tegal Selatan
Anggini, Neysa Agustien; Muhammad, Ibnu Hasan; Juhrotun Nisa

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang semakin
banyak terjadi pada usia dewasa muda akibat perubahan gaya hidup yang tidak
sehat. Salah satu upaya nonfarmakologis dalam mengendalikan tekanan darah
adalah penerapan Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH). Keberhasilan
penerapan diet DASH dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan penderita. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan diet DASH pada
pasien hipertensi dewasa muda di wilayah kerja Puskesmas Bandung Tegal Selatan
Kota Tegal. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
dianalisis secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian:
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik
sebanyak 20 responden (66,7%), pengetahuan cukup sebanyak 10 responden
(33,3%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan diet
DASH pada pasien hipertensi dewasa muda di wilayah kerja Puskesmas Bandung
Tegal Selatan Kota Tegal tergolong baik. Edukasi dan promosi kesehatan mengenai
diet DASH perlu terus ditingkatkan agar pengetahuan dapat dipertahankan dan
diterapkan dalam pengendalian tekanan darah.

Kata Kunci: Hipertensi, Diet DASH, Pengetahuan, Dewasa Muda.



ABSTRAK
OVERVIEW OF KNOWLEDGE REGARDING THE DASH DIET AMONG
YOUNG ADULTS WITH HYPERTENSION AT THE BANDUNG TEGAL
SELATAN COMMUNITY HEALTH CENTER, TEGAL CITY
A Case Study in the Working Area of the Bandung Tegal Selatan Community
Health Center
Anggini, Neysa Agustien; Muhammad, Ibnu Hasan; Juhrotun Nisa

Background: Hypertension is a non-communicable disease increasingly prevalent
among young adults due to unhealthy lifestyle changes. One non-pharmacological
approach to controlling blood pressure is the implementation of the Dietary
Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet. The success of implementing the
DASH diet is influenced by the patient's level of knowledge. Objective: This study
aimed to assess the level of knowledge regarding the DASH diet among young adult
hypertension patients in the working area of the Bandung Tegal Selatan Community
Health Center, Tegal City. Methods: This study employed a quantitative method
with a descriptive design. The sample consisted of 30 respondents selected using
purposive sampling. Data were collected via questionnaires and analyzed using
univariate analysis presented as frequency distributions. Results: The results
showed that the majority of respondents (20 respondents or 66.7%) possessed a
good level of knowledge, while 10 respondents (33.3%). Conclusion: The study
concludes that the level of knowledge regarding the DASH diet among young adult
hypertension patients in the working area of the Bandung Tegal Selatan Community
Health Center is classified as good. Education and health promotion regarding the
DASH diet need to be continuously enhanced to ensure that this knowledge is
maintained and applied in blood pressure control.

Keywords: Hypertension, DASH Diet, Knowledge, Young Adults.
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