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Lampiran 1 Surat izin penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian  

FORM WAWANCARA POLA ASUH OTORITER 

No Indikator Pola 

Asuh Otoriter  

SL 

(5) 

SR 

(4) 

KD 

(3) 

JR 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Menerapkan cara 

yang keras, kaku 

dan bersifat 

paksaan kepada 

ana 

     

2. Membuat aturan 

yang cenderung 

tidak diinginkan 

anak. 

     

3. Menghukum anak 

ketika tidak 

mengikuti aturan 

yang sudah dibuat 

     

4. Menyalahkan anak 

atas tindakan 

kesalahan yang 

dilakukannya 

     

5. Membentuk 

kepribadian anak 

dengan cara 

menetapkan 

standar mutlak 

yang harus dituruti 
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6. Memberi ancaman 

kepada anak agar 

mematuhi aturan 

yang sudah 

ditetapkan 

     

7. Membuat anak 

tunduk dan patuh 

terhadap peraturan 

yang sudah dibuat 

     

8. Mengontrol 

tingkah laku anak 

dengan ketat dan 

hampir tidak 

pernah 

memberikan 

pujian 

     

9. Memerintah dan 

memaksa anak 

agar melakukan 

sesuatu sesuai 

dengan standar 

yang sudah 

ditetapkan 

dirumah 

     

10. Tidak mengenal 

kompromi dan 

menerapkan 

komunikasi satu 

arah kepada anak 
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Keterangan : 

6. SL (5) : Selalu 

7. SR (4) : Sering 

8. KD(3) : Kadang – Kadang 

9. JR (2) : Jarang  

10. TP (1) : Tidak Pernah  

Jumlah Skor Kategori 

41 – 50 Sangat Dominan 

31 – 40 Dominan 

21 – 30 Cukup Dominan 

11 – 20 Kurang Dominan 

1 - 10 Tidak Dominan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

 
 

 

 

 

FORM WAWANCARA POLA ASUH DEMOKRATIS 

No Indikator Pola Asuh 

Demokratis 

SL 

(5) 

SR 

(4) 

KD 

(3) 

JR 

(2) 

TP 

(1) 

1. Memprioritaskan kepentingan 

anak, akan tetapi tidak ragu 

dalam mengendalikan anak 

     

2. Memberikan    ruang    

kepada    anak untuk 

memberikan pendapat, 

gagasan dan keinginannya 

     

3. Mempertimbangkan 

keputusan anak 

     

4. Menerapkan komunikasi dua 

arah, terbuka dan transparan 

kepada anak 

     

5. Memberikan pengarahan 

tentang perbuatan yang baik 

agar dipertahankan 

     

6. Memberikan pengarahan 

tentang perbuatan yang tidak 

baik agar ditinggalkan 

     

7. Menentukan aturan 

kedisiplinan dan 

mempertimbangkan agar 

aturan tersebut dapat diterima 

oleh anak 
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8. Menciptakan suasana 

komunikatif dan harmonis 

dalam keluarga 

     

9. Bersikap responsif terhadap 

kebutuhan anak 

     

10. Memberikan kebebasan bagi 

anak untuk berekspresi dan 

memilih dalam melakukan 

kegiatan 

     

Keterangan : 

1. SL (5) : Selalu 

2. SR (4) : Sering 

3. KD(3) : Kadang – Kadang 

4. JR (2) : Jarang  

5. TP (1) : Tidak Pernah  

Jumlah Skor Kategori 

41 – 50 Sangat Dominan 

31 – 40 Dominan 

21 – 30 Cukup Dominan 

11 – 20 Kurang Dominan 

1 – 10 Tidak Dominan 
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FORM WAWANCARA POLA ASUH PERMISIF 

No Indikator Pola Asuh 

Premisif 

SL 

(5) 

SR 

(4) 

KD 

(3) 

JR 

(2) 

TP 

(1) 

1. Membebaskan    anak    

melakukan segala aktivitas 

yang diinginkannya 

     

2. Tidak memberikan hukuman 

pada anak apabila melakukan 

kesalahan 

     

3. Memenuhi  kebutuhan  anak  

tanpa mengendalikan 

keinginan anak 

     

4. Membiarkan anak melakukan 

kegiatan    tanpa    bimbingan    

dan tuntunan 

     

5. Tidak memantau kegiatan 

anak dan jarang 

mengontrolnya 

     

6. Cenderung tidak 

berkomunikasi kepada anak 

atau berkomunikasi tetapi 

tidak efektif 

     

7. Memberikan pengawasan 

yang sangat longgar kepada 

anak 
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8. Menerima segala bentuk 

perilaku pada anak dan tidak 

mengontrolnya 

     

9. Mengizinkan anak berbuat 

dan membuat keputusan 

sendiri sesuai keinginannya 

     

10. Tidak memperdulikan 

pergaulan anak atau dengan 

siapa dia berteman 

     

Keterangan : 

6. SL (5) : Selalu 

7. SR (4) : Sering 

8. KD(3) : Kadang – Kadang 

9. JR (2) : Jarang  

10. TP (1) : Tidak Pernah  

Jumlah Skor Kategori 

41 – 50 Sangat Dominan 

31 – 40 Dominan 

21 – 30 Cukup Dominan 

11 – 20 Kurang Dominan 

1 – 10 Tidak Dominan 
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FORM WAWANCARA HALUSINASI 

1. Identitas Klien 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan Orang Tua : 

Pekerjaan Orang Tua  : 

Tanggal Wawancara  :  

2. Data Subjektif (Hasil wawancara) 

a. Jenis Halusinasi  

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apakah Bpk/Ibu pernah mendengar 

suara tanpa sumber yang jelas? 

  

2.  Apakah Bpk/Ibu pernah melihat 

sesuatu yang tidak nyata? 

  

3.  Apakah Bpk/Ibu pernah mencium 

bau yang tidak ada sumbernya? 

  

4. Apakah Bpk/Ibu pernah merasakan 

sentuhan tanpa ada yang 

menyentuh? 

  

5.  Apakah Bpk/Ibu pernah merasakan 

sesuatu di tubuh (misalnya ada 

yang merayap)? 

  

 

b. Isi Halusinasi 

No Pertanyaan Ya Tidak 
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1.  Apakah suara yang Bpk/Ibu 

dengar mengajak untuk 

berbicara ? 

  

2. Apakah suara tersebut 

memberikan perintah untuk 

Bpk/Ibu mengikuti perintah 

tersebut ? 

  

3.  Apakah suara tersebut bersifat 

mengancam dan menakutkan ? 

  

4.  Apakah Bpk/Ibu melihat sosok 

tertentu seperti orang atau 

bayangan? 

  

c. Frekuensi Halusinasi  

No Pertanyaan Skor 

1. Seberapa sering halusinasi 

muncul ? 

abcJarang (1), abc Kadang (2), 

abc Sering (3) 

d. Durasi Halusinasi 

No Pertanyaan Skor 

1. Berapa lama halusinasi berlangsung ? Abc <5 menit (1), 

abc 5-3 menit (2), 

abc >30 menit (3). 

e. Waktu Terjadinya Halusinasi  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Bpk/Ibu sering 

merasakan halusinasi saat 

sendirian? 

  

2. Apakah Bpk/Ibu Ketika saat 

menjelang tidur halusinasi 

tersebut muncul? 
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3. Apakah Halusinasi muncul 

saat sedang stress atau 

banyak pikiran ? 

  

 

 

 

f. Respon Pasien Terhadap Halusinasi  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda berbicara 

sendiri saat halusinasi 

muncul? 

  

2. Apakah Anda mengikuti 

perintah dari halusinasi? 

  

3. Apakah Anda mencoba 

melawan/menolak 

halusinasi? 

  

4. Apakah Anda merasa takut 

saat halusinasi muncul? 

  

 

g. Kemampuan Mengontrol Halusinasi  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda mampu 

mengabaikan halusinasi? 

  

2. Apakah Anda melakukan 

cara tertentu untuk 

mengontrol (misalnya 

berbicara dengan orang 

lain)? 

  

 

Keterangan 

Ya = 1  
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Tidak = 0 

0–6 = Halusinasi ringan  

7–13 = Halusinasi sedang  

14–20 = Halusinasi berat 

(Ainiah, 2025) 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Bebas Plagiarisme 

 

 

Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 



103 
 

 
 

Tahapan 

Sub Tahapan 

5-11 

Apr 

12-18 

Apr 

19-23 

Apr 

26-30 

Apr 

1-6 

Mei 

7-11 

Mei 

12-15 

Mei 

16- 22 

Mei 

12-19 

Juni 

20-25 

Juni 

25-30 

Juni 

 

 

 

 

 

Persia

pan 

 

 

Studi Pustaka  

 

          

Penyusunan 

Proposal 

           

Konsultasi & revisi 

proposal 

(Sampai 4 mei 

2026) 

           

Perizinan penelitian 

(12 Mei 2026) 

           

ACC proposal 

(4 Mei 2026) 

           

 

 

Peneli

tian 

Persiapan alat dan 

bahan 

           

Pengambilan data            

Sortir data            

 

 

 

 

Penut

upan 

Analisis data 

(Sampai 21  Mei 

2026) 

           

Evaluasi Data            

Pembahasan 

(12-18 Juni 2026) 

           

Konsultasi dan 

revisi hasil   

(12- 29 Juni 2026) 

           

ACC hasil  

(30 Juni 2026) 

           

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Persetujuan Responden 
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian 

 

 

 

 



107 
 

 
 

 

 

 

 

 



108 
 

 
 

 

 

 

 



109 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 Form Bimbingan Tugas Akhir 
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