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ABSTRACT

IMPLEMENTASI TASK SPECIFIC TRAINING PADA KELUARGA
DENGAN STROKE NON HEMORAGIK (SNH) DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BREBES KABUPATEN BREBES

Penelitian Studi Kasus Di Wilayah Puskesmas Brebes Kabupaten Brebes

Oleh: Nufus, Nikhla Zanuba, Muhammad, Ibnu Hasan; Umriaty

Latar Belakang : Stroke adalah penyakit yang menyebabkan kerusakan saraf
yang disebabkan oleh pendarahan atau sumbatan pada bagian otak yang
terkena. Penyakit ini dapat menyebabkan cacat atau kematian. Upaya
rehabilitasi kelemahan stroke dilakukan dengan Range Of Motion atau latihan
rentang gerak yang sifatnya parsial yaitu Task specific training sedangkan Rom
akan dapat menimbulkan manfaat optimal jika dilakukan secara Rom total.
Penatalaksanaan, Saat melakukan tindakan, proses ini memerlukan pengelolaan
dan evaluasi yang teliti untuk mengenali dan menentukan sasaran agar hasilnya
optimal. Pemberian perawatan ini juga didukung oleh pemahaman yang
mendalam dari masing-masing pasien. Metode: Metode penelitian ini
menggunakan studi kasus yaitu studi kasus untuk mengeksplorasi masalah
Asuhan keperawatan latihan task spesific training pada pasien stroke dengan
melakukan gait training, latihan naik turun tangga, melewati rintangan,
transfers dengan dilakukan 3x24 jam di mulai pukul 08.00 pagi, 14.00 siang
sampai 16.00 sore . Yang ada Di wilayah Puskesmas Brebes, Kabupaten
Brebes. Hasil: Hasil yang didapatkan pada latihan task specific training
sebelum dilakukan Tn A mengatakan kekakuan sendi dan terapi hanya 1x saja,
setelah melakukan terapi baik tidak ada keluhan, pada Tn M sebelum dilakukan
mengalami kaku dan sedikit kesulitan setelah dilakukan terapi baik tidak ada
keluhan. Terapi yang dilakukan dengan latihan gait training hanya untuk

keseimbangan, transfers, melewati rintangan, naik turun tangga.

Kata kunci : Stroke,Stroke non hemoragik, Task specific training



ABSTRACT

IMPLEMENTASI TASK SPESIFIC TRAINING PADA KELUARGA
DENGAN STROKE NON HEMORAGIK (SNH) DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BREBES KABUPATEN BREBES

Penelitian Studi Kasus Di Wilayah Kerja Puskesmas Brebes Kabupaten Brebes

By: Nufus, Nikhla Zanuba, Muhammad, Ibnu Hasan; Umriaty

Background: Stroke is a disease that causes nerve damage caused by bleeding or
blockage in the affected part of the brain. This disease can lead to disability or death.
Rehabilitation effort for stroke weakness are carried out with Range Of Motion
(RAN) exercises which are partial in nature, namely Task spesific training, while
ROM will provide optimal benefits if performed with total ROM. Management :
When administering treatment, this process requires accurate management and
examination to identify and set goals for maximum results. This therapy is also
supported and supported by thorough knowledge of the individual patient. Method
: This research method uses a case study, namely a case study to explore the problem
of nursing care for task spesific training exercises in stroke by doing gait training,
climbing stairs, passing obstacles, transfers carried out 3x24 hours starting at 08.00
am, 14.00 pm to 14.00 pm , which is in the Brebes Community Health Center area,
Brebes Regency , Results: The results obtained in the task specific training exercise
before Mr. A said that joint stiffness and therapy were only done once, after doing
the therapy was good without any complaints, Mr M before it was done experienced
stiffness and a little difficulty after the therapy was good without any complaints .
The therapy carried out with gait training exercises was only for balance, transfers,
overcoming obstacles, going up and down stairs.

Keywords : Stroke ,non-hemorrhagic stroke, Task specific training
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