BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
1. Ekstrak etanol daun anting-anting (Acalypha indica L.) mengandung
flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan steroid berdasarkan skrining
fitokimia.
2. Kadar flavonoid total sebesar 30,64% ekstrak dan memiliki aktivitas
antioksidan kuat dengan nilai ICso 61,37 pg/mL, sehingga berpotensi

sebagai sumber antioksidan alami.

5.2 Saran
1. Penelitian selanjutnya dilakukan dengan mengeksplorasi berbagai
konsentrasi etanol sebagai pelarut, misalnya 50%, 70%, dan 96%, untuk
memahami bagaimana tingkat kepolaran pelarut berdampak pada hasil
serta kandungan flavonoid yang dihasilkan.
2. Disarankan agar ekstrak etanol dari daun anting-anting dikembangkan
lebih jauh menjadi bentuk sediaan farmasi yang praktis, seperti gel, kapsul,

atau sirup, dengan tujuan meningkatkan pemanfaatan tanaman ini.

85



