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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan pada hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Daun putri malu dan meniran mengandung terbukti senyawa 

flavonoid. 

2. Kadar flavonoid pada ekstrak daun putri malu lebih kecil yaitu 

1.983,5%, dibandingkan dengan ekstrak herba meniran yaitu 

2.273,5%. Pada penelitian ini kadar flavonoid ekstrak herba meniran 

lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak daun putri malu. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disarankan: 

 

1. Perlu dilakukan penelitian kembali untuk mengetahui total kandungan 

senyawa sekunder lainnya pada ekstrak daun putri malu dan ekstrak 

herba meniran dengan pelarut berbeda atau metode ekstraksi yang 

berbeda. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap uji antioksidan 

senyawa flavonoid dalam bentuk sediaan 


