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Lampiran 1. Perhitungan Formulasi  

Volume sediaan tiap botol = 30 mL Rumus yang digunakan: 

Volume tiap bahan (mL) =  % × Vtotal 
100 

dengan Vtotal = 30 mL 

 

Aquadest dihitung dengan rumus: Vaquadest = Vtotal − Σ(V bahan lain) 

 

 

Formula I (FI) Infusa Daun Bidara 10% 

Perhitungan 1 botol (30 mL): 

 

1. Infusa daun bidara 10% =  10  × 30 = 3 mL 
100 

 

2. Etanol 70% 20% =  20  × 30 = 6 mL 
100 

3. Gliserin 6,7% = 6,7 × 30 = 2,01 mL 
100 

 

4. Parfum 1% =  1  × 30 = 0,3 mL 
100 

 

5. Aquadest (q.s ad 30 mL) = 30 − (3 + 6 + 2,01 + 0,3) 

 

= 18,69 mL 

Komposisi per botol (30 mL): 

Infusa 3 mL + Etanol 70% 6 mL + Gliserin 2,01 mL + Parfum 0,3 mL + 

Aquadest 18,69 mL 

Formula II (F2) Infusa Daun Bidara 15% 

Perhitungan 1 botol (30 mL): 

 
1. Infusa daun bidara 15% =  15 × 30 = 4,5 mL 

100 

 

2. Etanol 70% 20% =  20 × 30 = 6 mL 
100 

 

3. Gliserin 6,7% = 6,7 × 30 = 2,01 mL 
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100 

 

4. Parfum 1% =  1 × 30 = 0,3 mL 
100 

 

5. Aquadest (q.s ad 30 mL) = 30 − (4,5 + 6 + 2,01 + 0,3) 

 

= 17,19 mL 

 

Komposisi per botol (30 mL): 

Infusa 4,5 mL + Etanol 70% 6 mL + Gliserin 2,01 mL + Parfum 0,3 

mL + Aquadest 17,19 mL 

 

Formula III (F3) Infusa Daun Bidara 20% 

Perhitungan 1 botol (30 mL): 

 
1. Infusa daun bidara 20% =  20 × 30 = 6 mL 

100 

 

2. Etanol 70% 20% =  20 × 30 = 6 mL 
100 

 

3. Gliserin 6,7% = 6,7 × 30 = 2,01 mL 
100 

 

4. Parfum 1% / q.s =  1 × 30 = 0,3 mL 
100 

 

5. Aquadest (q.s ad 30 mL) = 30 − (6 + 6 + 2,01 + 0,3) 

 

= 15,69 mL 

 

Komposisi per botol (30 mL): Infusa 6 mL + Etanol 70% 6 mL + Gliserin 

2,01 mL + Parfum 0,3 mL + Aquadest 15,69 mL 
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Lampiran 2. Perhitungan Uji Berat Jenis 

 

Formula I Aquadest Sampel 

Berat pikno 

kosong 

(Aquadest) 

Pikno + 

aquadest 

(g) 

Massa air 

(g) 

Berat pikno 

kosong 

(sampel) 

Pikno + 

sampel (g) 

Massa 

sampel 

(g) 

 

19,52 g 

49,15 g 29,63 g  

19,67 g 

46,38 g 26,71 

49,15 g 29,63 g 45,76 g 26,09 

49,15 g 26,63 g 47,96 g 28,29 

Rata-Rata 49,15 26,63 Rata-Rata 46,83 g 27,03 g 

 

Rumus: 

 

Keterangan: 

𝜌 : berat jenis (g/ml) 

Wo : berat piknometer kosong 

W1 : berat piknometer yang berisi air 

W2 : berat piknometer yang berisi zat uji 

V air : volume air (ml) 

V spray : volume sediaan (ml) 

 

a) Berat jenis air 

𝜌 𝑎𝑖𝑟 = 𝑊1 − 𝑊𝑜 
 

𝑉 𝑎𝑖𝑟 
 

 

= 
49,15 g−19,52 g 

25 

 

= 1,1852 g/ml 

 

  

𝝆 𝒂𝒊𝒓 = 𝑾𝟏−𝑾𝒐 

𝑽 𝒂𝒊𝒓 
𝝆 𝒔𝒑𝒓𝒂𝒚 = 

𝑾𝟐−𝑾𝒐 

𝑽 𝒔𝒑𝒓𝒂𝒚 
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b) Berat jenis spray 

 

➢ Formula I 

 Replikasi I 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
46,38−19,67 

25 

 

= 1,0684 g/ml 

 Replikasi II 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
45,76−19,67 

25 

 

= 1,0436 g/ml 

 Replikasi III 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑠𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
47,96−19,67 

25 

 

= 1,1316 g/ml 
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Formula II Aquadest Sampel 

Berat pikno 

kosong 

(Aquadest) 

Pikno + 

aquadest 

(g) 

Massa air 

(g) 

Berat pikno 

kosong 

(sampel) 

Pikno + 

sampel 

(g) 

Massa 

sampel 

(g) 

 

19,52 g 

49,15 g 29,63 g  

19,78 g 

46,31 g 26,53 

49,15 g 29,63 g 47,46 g 27,68 

49,15 g 26,63 g 46,73 g 26,95 

Rata-Rata 49,15 26,63 Rata-Rata 46,83 g 27,05 g 

 

➢ Formula II 

 Replikasi I 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
46,31−19,78 

25 

 

= 1,0612 g/ml 

 Replikasi II 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
47,46−19,78 

25 

 

= 1,1072 g/ml 

 Replikasi III 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
46,73−19,78 

25 

 

= 1,0780 g/ml 
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Formula III Aquadest Sampel 

Berat pikno 

kosong 

(Aquadest) 

Pikno + 

aquadest 

(g) 

Massa air 

(g) 

Berat pikno 

kosong 

(sampel) 

Pikno + 

sampel 

(g) 

Massa 

sampel 

(g) 

 

19,52 g 

49,15 g 29,63 g  

19,81 g 

45,89 g 26,08 

49,15 g 29,63 g 46,01 g 26,20 

49,15 g 26,63 g 45,45 g 25,64 

Rata-Rata 49,15 26,63 Rata-Rata 45,78 g 25,98 g 

 

➢ Formula III 

 Replikasi I 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
45,89−19,81 

25 

 

=1,0480 g/ml 

 Replikasi II 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
46,01−19,81 

25 

 

=1,0432 g/ml 

 Replikasi III 

 
𝜌 sediaan =  𝖶2−𝖶𝑜  

𝑉 𝑆𝑒𝑑𝑖𝑎𝑎𝑛 

 

= 
45,45−19,81 

25 

 

=1,0256 
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Lampiran 3. Perhitungan Uji Viskositas 

 

Replikasi t. air (detik) 
Formula I Formula II Formula III 

t. sampel t. sampel t. sampel 

1 0,50 01.21 01.28 01.30 

2 0,73 01.27 01.30 01.38 

3 0,78 01.35 01.35 01.43 

Rata-Rata 0,67 01.28 01.31 01.37 

 

Rumus: 

 

Keterangan: 

𝜇1 : Kekentalan air (0,8904) 

𝜇2 : Kekentalan spray (Cp) 

𝜌1 : Berat jenis air (g/ml) 

𝜌2 : Berat jenis spray (g/ml) t1 : Waktu alir air (detik) 

t2 : Waktu alir spray (detik) 

 

 

➢ Formula I 

 Replikasi I 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,50 

𝜇2 1,0684−01.21 

 
0,8904 = 0,5926 

𝜇2 1,2928 

 

0,5926 x 𝜇2 = 1,1511 𝐶𝑝 
 

𝜇2 = 1,9424 

 Replikasi II 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

𝝁 𝒂𝒊𝒓 𝝆 𝒂𝒊𝒓 𝒙 𝒕 𝒂𝒊𝒓 

𝝁 𝑺𝒆𝒅𝒊𝒂𝒂𝒏 𝝆 𝒔𝒆𝒅𝒊𝒂𝒂𝒏 𝒙 𝒕 𝒔𝒆𝒅𝒊𝒂𝒂𝒏 
= 
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0,8904 

= 
1,1852−0,73 

𝜇2 1,0612−01.27 

 
0,8904 = 0,8652 

𝜇2 1,3477 

 

0,8652 x 𝜇2 = 1,1999 
 

𝜇2 = 1,3869 𝐶𝑝 

 Replikasi III 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,78 

𝜇2 1,0432−01.35 

 
0,8904 = 0,9245 

𝜇2 1,4083 

 

0,9245 𝑥 𝜇2 = 1,2539 
 

𝜇2 = 1,3564 𝐶𝑝 
 

➢ Formula II 

 Replikasi I 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,50 

𝜇2 1,0436−01.28 

 
0,8904 = 0,5926 

𝜇2 1,3358 

 

0,5926 𝑋 𝜇2 = 1,1894 
 

𝜇2 = 2,0071 𝐶𝑝 

 Replikasi II 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,73 

𝜇2 1,1072−01.30 
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0,8904 = 0,8652 

𝜇2 1,4394 

 

0,8652 𝑥 𝜇2 = 1,2816 
 

𝜇2 = 1,4813 𝐶𝑝 

 Replikasi III 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,78 

𝜇2 1,0480−01.35 

 
0,8904 = 0,9245 

𝜇2 1,4148 

 

0,9245 𝑥 𝜇2 = 1,2597 
 

𝜇2 = 1,3626 𝐶𝑝 

 
➢ Formula III 

 Replikasi I 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,50 

𝜇2 1,1316−01.30 

 
0,8904 = 0,5926 

𝜇2 1,4711 

 

0,5926 𝑥 𝜇2 = 1,3098 
 

𝜇2 = 2,2104 𝐶𝑝 

 Replikasi II 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,73 

𝜇2 1,0780−01.38 

 
0,8904 = 0,8652 

𝜇2 1,4876 
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0,8652 𝑥 𝜇2 = 1,3246 
 

𝜇2 = 1,5309 𝐶𝑝 

 Replikasi III 

 
𝜇1 

= 
𝜌1−𝑡1 

𝜇2 𝜌2−𝑡2 

 
0,8904 

= 
1,1852−0,78 

𝜇2 1,0256−01.43 

 
0,8904 = 0,9245 

𝜇2 1,4666 

 

0,9245 𝑥 𝜇2 = 1,3059 
 

𝜇2 = 1,4125 𝐶𝑝 
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Lampiran 4. Perhitungan Presentase Uji Bau Kesukaan 

 

 

 

Formula 

Presentase Respon Bau 

Netral Agak Suka Suka Sangat Suka 

1 50% - - 50% 

2 50% - 5% 45% 

3 55% 5% 30% 10% 

Uji kesan bau kesukaan pada sediaan deodorant spray dilakukan 

kepada 20 responden, berikut data yang diperoleh: 

1. Formula I (Konsentrasi Infusa Daun Bidara 10%) 

 
Netral 10 respondem = 10 𝑥 100% = 50% 

20 

 

Agak suka = Tida ada 

Suka = Tidak ada 

 
Sangat suka 10 responden = 10 𝑥 100% = 50% 

20 

 

2. Formula II (Konsentrasi Infusa Daun Bidara 15%) 

 
Netral 10 responden = 10 𝑥 100% = 50% 

20 

 

Agak suka = Tidak ada 

 
Suka 1 responden =  1  𝑥 100% = 5% 

20 

 

Sangat suka 9 responden =  9  𝑥 100% = 45% 
20 

 

 
 



83  

 

 

 
3. Formula III (Konsentrasi Infusa Daun Bidara 20%) 

 
Netral 11 responden = 11 𝑥 100% = 55% 

20 

 

Agak suka 1 responden  =  1  𝑥 100% = 5% 
20 

 

Suka 6 responden =  6  𝑥 100% = 30% 
20 

 

Sangat suka 2 responden =  2  𝑥 100% = 10% 
20 
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Lampiran 5. Perhitungan Presentase Uji Kelembutan 

 

 

Formula 

Presentase Kelembutan (%) 

Tidak Lembut Agak Lembut Netral Lembut 

1 10% 15% 30% 45% 

2 10% 20% 35% 35% 

3 5% 10% 40% 40% 

Uji kesan kelembutan pada sediaan deodoran spray dilakukan 

kepada 20 responden, berikut data yang diperoleh : 

1. Formula I (Konsentrasi Infusa 10%) 

 
Tidak lembut 2 responden =  2  𝑥 100% = 10% 

20 

 

Agak lembut 3 responden =  3  𝑥 100% = 10% 
20 

 

Netral 6 responden =  6  𝑥 100% = 30% 
20 

 

Lembut 9 responden =  9  𝑥 100% = 45% 
20 

 

2. Formulasi II (Konsentrasi Infusa 15%) 

 
Tidak lembut 2 responden =  2  𝑥 100% = 10% 

20 

 

Agak lembut 4 responden =  4  𝑥 100% = 20% 
20 

 

Netral 7 responden =  7  𝑥 100% = 35% 
20 

 

Lembut 7 responden =  7  𝑥 100% = 35% 
20 
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3. Formulasi III (Konsentrasi Infusa 20%) 

 
Tidak lembut 1 responden =  1  𝑥 100% = 5% 

20 

 
Agak lembut 2 responden =  2  𝑥 100% = 10% 

20 

 
Netral 8 responden =  8  𝑥 100% = 40% 

20 

 
Lembut 9 responden =  9  𝑥 100% = 45% 

20 
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Lampiran 6. Pembuatan Infusa Daun Bidara 

 

No Gambar Keterangan 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daun bidara (Ziziphus mauritina L.) 

segar dipisahkan dari ranting dan duri 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daun bidara (Ziziphus mauritina L.) 

dicuci menggunakan air mengalir 

hingga bersih 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

Daun bidara (Ziziphus mauritina L.) 

ditiriskan dan dikeringkan pada suhu 

ruang 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Daun bidara (Ziziphus mauritina L.) 

dipotong kecil-kecil 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Daun bidara (Ziziphus mauritina L.) 

ditimbang menggunakan timbangan 

digital 

 

 

 

 



88  

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daun bidara (Ziziphus mauritina L.) 

direbus dengan aquadest selama 15 

menit 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infusa disaring menggunakan kertas 

saring untuk memisahkan ampas 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

Filtrat infusa daun bidara (Ziziphus 

mauritina L.) diperoleh dan siap 

digunakan. Volume akhir infusa 

± 95 𝑚𝐿 
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Lampiran 7. Pembuatan Deodoran Spray 

 

No Gambar Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menambahkan gliserin sedikit 

demi sedikit 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Menambahkan etanol 70% sedikit 

demi sedikit 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menambahkan aquadest hingga 

volume akhir 30 mL aduk ad. 

homogen 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sediaan deodorant spray herbal 

infusa daun bidara (Ziziphus 

mauritina L.) 
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Lampiran 8. Uji Sifat Fisik Sediaan Deodoran Spray 

 

No Gambar Keterangan 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji pH 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji kejernihan sediaan 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji iritasi 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji berat jenis 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji viskositas 
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Lampiran 9. Uji Simpan Sediaan Deodoran Spray 

 

No Gambar Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji pH 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Homogenitas 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Kejernihan 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Volume Semprot 
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Lampiran 10. Instrumen Uji Hedonik Sediaan Deodoran Spray 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Praktik Laboratorium 
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Lampiran 12. Surat keterangan hasil plagiasi 
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Lampiran 13. Sertifikat Jurnal 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



100  

 

 

Lampiran 14. LoA Jurnal 
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Lampiran 15. Artikel 
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109  
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