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KESIMPULAN DAN SARAN

51. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan masyarakat tentang obat
bebas, bebas terbatas dan obat keras di Desa Kendawa Brebes yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 39 orang (48%), pengetahuan cukup sebanyak 38 orang
(46%), dan pengetahuan kurang sebanyak 5 orang (6%6).
5.2. Saran
Berdasarkan data hasil penelitian dapat disampaikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Masyarakat
Kepada masyarakat untuk lebih meningkatkan pemahaman
mengenai perbedaan obat bebas, obat bebas terbatas dan obat keras dengan
membaca informasi, baik melalui media sosial ataupun tenaga kesehatan.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan khususnya Apoteker diharapkan dapat
meningkatkan peran edukatif melalui pemberian informasi yang jelas dan
mudah dipahami mengenai golongan obat serta aturan penggunaanya.
Penyuluhan juga perlu ditingkatkan untuk meningkatkan pengetahuan obat.
3. Bagi Pendliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan untuk memperluas cakupan
penelitian dengan jumlah responden yang lebih besar dan wilayah yang

lebih luas agar diperoleh gambaran yang lebih representatif.
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4. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan diharapkan dapat memanfaatkan hasil
penelitian ini sebagai bahan referensi dalam pengembangan kurikulum dan
program pengabdian kepada masyarakat, khususnya terkait edukas

penggunaan obat yang tepat.



