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INTISARI 

 

Nurfitriani, Sella; Sari, Perwita, Meliyana; dan Mahardika, Putra, Muladi. 

2026. Tingkat Pengetahuan Masyarakat tentang Obat Bebas, Obat Bebas 

Terbatas, dan Obat Keras di Desa Kendawa Brebes. Universitas Harkat 

Negeri. 

 

Obat merupakan komponen penting dalam pelayanan kesehatan, di indonesia, 

obat diklasifikasikan menjadi obat bebas, obat bebas terbatas, dan obat keras. 

Pengetahuan masyarakat mengenai golongan dan penggunaan obat sangat penting 

untuk menjamin penggunaan obat yang aman dan rasional. Namun, data 

menujukan masih banyak masyarakat yang belum memahami perbedaan golongan 

obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan masyarakat 

tentang obat bebas, obat bebas terbatas, dan obat keras di Desa kendawa, 

Kabupaten Brebes. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan metode pengambilan data Purposive Sampling  sebanyak 82 responden. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang sudah di uji validitas dan reabilitasnya 

kemudian di analisis secara univariat menggunakan distribusi frekuensi dan 

presentase. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu: Sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 39 orang (48%), kategori cukup 

sebanyak 38 orang (46%), dan kategori kurang sebanyak 5 orang (6%). Hal ini 

menunjukan bahwa mayoritas masyarakat Desa Kendawa telah memiliki 

pemahaman yang baik mengenai klasifikasi obat, namun masih terdapat sebagian 

kecil responden dengan tingkat pengetahuan yang kurang. Oleh karena itu perlu 

dilakukan edukasi melalui penyuluhan kesehatan dan peran aktif tenaga kesehatan 

dalam memberikan informasi obat. 

 

Kata Kunci: tingkat pengetahuan, obat bebas, obat bebas terbatas, obat keras. 
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ABSTRACT 

 

Nurfitriani, Sella, Sari, Perwita, Meliyana, Mahardika, Putra, Muladi, 2026, 

Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Obat Bebas, Obat Bebas Terbatas, 

dan Obat Resep di Desa Kendawa, Brebes. 

 

Drugs are an important component in health services, in Indonesia, drugs are 

classified into over-the-counter drugs, limited over-the-counter drugs, and hard 

drugs. Public knowledge about the class and use of drugs is very important to 

ensure the safe and rational use of drugs. However, data shows that there are still 

many people who do not understand the differences in drug classes. This study 

aims to determine the level of public knowledge about over-the-counter drugs, 

limited over-the-counter drugs, and hard drugs in Kendawa Village, Brebes 

Regency. This study uses a quantitative descriptive method with a Purposive 

Sampling data collection method of 82 respondents. Data was collected through 

questionnaires that had been tested for validity and reliability and then analyzed 

univariately using frequency and percentage distributions. The results of the 

research obtained are: Most of the respondents have a good level of knowledge as 

many as 39 people (48%), the sufficient category as many as 38 people (46%), 

and the poor category as many as 5 people (6%). This shows that the majority of 

the people of Kendawa Village have a good understanding of drug classification, 

but there are still a small number of respondents with a lack of knowledge. 

Therefore, it is necessary to carry out education through health counseling and 

the active role of health workers in providing drug information. 

 

Keywords: level of knowledge, over-the-counter drugs, limited over-the-counter 

drugs, hard drugs. 
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