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ABSTRAK

Kelebihan berat badan akibat ketidakseimbangan asupan dan gaya hidup pasif
menjadi masalah kesehatan serius. Kendala utamanya adalah rendahnya kebiasaan
memahami label gizi serta sulitnya menjaga konsistensi pencatatan kalori harian
secara manual. Penelitian ini merancang aplikasi mobile ScanSek untuk memantau
keseimbangan Body Mass Index (BMI). Alur penelitian meliputi pengumpulan
data, perancangan sistem, implementasi menggunakan framework Flutter,
arsitektur backend Flask, dan basis data MongoDB, serta tahapan pengujian.
Inovasi utamanya adalah penerapan Optical Character Recognition (OCR) dari
Google ML Kit dengan algoritma Layout-Aware Bounding Box untuk
mengekstraksi parameter takaran saji pada kemasan secara otomatis. Sistem juga
memadukan data pergerakan spasial GPS dengan kalkulasi saintifik ACSM untuk
mengestimasi pengeluaran kalori aktivitas fisik secara akurat. Hasil pengujian
fungsional black-box pada 18 skenario menunjukkan seluruh modul beroperasi
valid tanpa error. Pengujian interaksi pengguna melalui Usability Testing skala
Likert memperoleh skor 88,67%, yang menempatkan aplikasi pada kategori
kelayakan “Sangat Baik”. Secara keseluruhan, sistem ini terbukti efektif
memfasilitasi pengguna dalam melacak asupan, air minum dan pengeluaran energi
secara terukur. Kehadiran aplikasi ScanSek diharapkan menjadi solusi praktis yang
mampu meningkatkan kedisiplinan masyarakat dalam mencapai dan
mempertahankan target BMI ideal.

Kata kunci: Body Mass Index, Kalori, OCR, Usability Testing
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