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ABSTRAK 

 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) merupakan gangguan 

perkembangan saraf yang ditandai dengan gejala inatensi, hiperaktivitas, dan 

impulsivitas yang dapat memengaruhi perkembangan akademik, sosial, dan 

emosional anak. Rendahnya literasi masyarakat serta keterbatasan akses terhadap 

layanan psikolog mendorong pengembangan KidsCare, yaitu sistem skrining 

ADHD berbasis website menggunakan pendekatan Rule-Based berdasarkan 

pedoman Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition 

(DSM-5). Penelitian ini bertujuan membantu orang tua dan tenaga pendidik 

melakukan skrining awal ADHD secara mudah dan cepat. Metode Rule-Based 

diterapkan melalui aturan IF-THEN yang memproses hasil pengisian kuesioner 

sebanyak 21 butir berdasarkan kriteria DSM-5. Sistem dikembangkan 

menggunakan bahasa pemrograman Python, framework Flask, dan Database 

MongoDB. Selain skrining, KidsCare menyediakan edukasi mengenai ADHD, 

riwayat hasil skrining, layanan konsultasi melalui live chat, serta rekomendasi 

tindak lanjut. Hasil penelitian menunjukkan sistem mampu mengklasifikasikan 

kondisi anak ke dalam kategori ADHD Tipe Inatensi, ADHD Tipe Hiperaktivitas-

Impulsivitas, ADHD Tipe Campuran, atau Normal/Risiko Rendah sesuai aturan 

yang ditetapkan. Pengujian Black Box Testing menunjukkan seluruh fitur berfungsi 

sesuai kebutuhan sistem. 

Kata Kunci: ADHD, Skrining, Rule-Based System, DSM-5. 
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