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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Kesepakatan Bimbingan 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Pengajuan HKI 
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Lampiran 3. Surat Pengalihan HKI 
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Lampiran 4. Instrumen Skrining ADHD 

No Kategori Pernyataan 

1. Inatensi Anak sering gagal memberikan 

perhatian pada detail, ceroboh atau 

tidak teliti dalam menyelesaikan 

tugas, serta sulit mempertahankan 

perhatian pada waktu melaksanakan 

tugas atau kegiatan bermain. 

2. Inatensi Perhatian anak sering mudah 

terpecah, terbagi, atau dialihkan 

oleh rangsangan dari luar, sehingga 

kesulitan mempertahankan 

perhatian dalam tugas atau aktivitas 

bermain. 

3. Inatensi Anak sering tampak seolah-olah 

tidak memperhatikan atau seperti 

tidak mendengarkan sama sekali 

pada waktu diajak berbicara secara 

langsung. 

4. Inatensi Anak sering tidak mengikuti 

instruksi, lambat, atau gagal 
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No Kategori Pernyataan 

menyelesaikan sesuatu yang telah 

dimulai (seperti tugas sekolah), 

serta tidak mampu 

menyelesaikannya tepat waktu 

tanpa bantuan orang lain. 

5. Inatensi Anak sering menghindari, enggan, 

atau kesulitan dalam 

mengorganisasi dan melaksanakan 

tugas-tugas serta aktivitas yang 

membutuhkan ketekunan yang 

berkesinambungan. 

6. Inatensi Anak sering menghindari atau tidak 

menyukai tugas yang membutuhkan 

usaha mental berkelanjutan, serta 

tidak dapat mengikuti petunjuk atau 

perintah secara berurutan untuk 

menyelesaikannya. 

7.  Inatensi Anak sering kehilangan atau 

menghilangkan benda-benda yang 

diperlukan untuk tugas, aktivitas, 

atau kegiatan lain. 
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No Kategori Pernyataan 

8. Inatensi Perhatian anak mudah terdistraksi 

dan beralih saat diberi petunjuk, 

mudah terganggu oleh orang lain 

atau rangsangan eksternal, serta 

sering lupa tentang apa yang telah 

dipelajari. 

9. Inatensi Anak sering lupa dalam aktivitas 

sehari-hari, gagal memberi 

perhatian pada hal-hal kecil, atau 

sering ceroboh dalam 

menyelesaikan tugas. 

10. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak tidak pernah bisa diam atau 

tidak mengenal lelah, sering gelisah 

atau menggeliat di kursi, dan tangan 

serta kakinya selalu bergerak terus-

menerus. 

11. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering meninggalkan tempat 

duduk di kelas atau pada situasi lain 

di mana ia diharapkan untuk tetap 

duduk diam. 

12. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering berlari-lari atau 

memanjat secara berlebihan pada 
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No Kategori Pernyataan 

situasi yang tidak sesuai, serta sulit 

dikendalikan pada saat berada di 

tempat umum seperti mal atau 

berbelanja. 

13. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering tidak dapat atau 

mengalami kesulitan untuk bermain 

dan melaksanakan kegiatan dengan 

tenang di waktu senggang. 

14. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak selalu dalam keadaan "siap 

gerak" atau selalu aktif, bertindak 

seolah digerakkan oleh mesin, serta 

mudah terangsang dan impulsif 

tanpa berpikir. 

15. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering berbicara secara 

berlebihan atau bersuara keras tanpa 

henti. 

16. Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering melontarkan jawaban 

secara terburu-buru sebelum sebuah 

pertanyaan selesai ditanyakan. 

17. 

 

Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering mengalami kesulitan 

untuk antri atau menunggu giliran 
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No Kategori Pernyataan 

dalam bermain atau situasi 

kelompok.skrin 

18. 

 

Hiperaktivitas-

Impulsivitas 

Anak sering menyela, usil, dan 

memaksakan diri terhadap orang 

lain, seperti memotong percakapan 

atau mengganggu anak lain di dalam 

kelas dan permainan. 

19. Kriteria Tambahan DSM-

5 

Apakah perilaku-perilaku tersebut 

sudah muncul dan ada sebelum anak 

berusia 12 tahun? 

20. 

 

Kriteria Tambahan DSM-

5 

Apakah perilaku tersebut ditemukan 

secara konsisten pada setidaknya 

dua tempat yang berbeda, seperti di 

rumah, di sekolah/PAUD, atau 

lingkungan lainnya? 

21. 

 

Kriteria Tambahan DSM-

5 

Apakah terdapat bukti nyata bahwa 

perilaku tersebut mengganggu atau 

menurunkan kualitas kehidupan 

anak dalam aktivitas sosial, belajar, 

atau bermain sehari-hari? 
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Lampiran 5. Manual Book dan Dokumen Teknikal 
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Lampiran 6. Sertifikat HKI 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan 
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