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ABSTRAK

Perubahan postur tubuh dan penurunan kekuatan otot merupakan kondisi yang
umum dialami ibu selama kehamilan dan pasca persalinan sehingga dapat
menyebabkan gangguan muskuloskeletal. Rehabilitasi melalui senam nifas masih
menghadapi kendala berupa keterbatasan akses layanan kesehatan, kurangnya
pendampingan, serta minimnya pemantauan latihan secara real-time. Penelitian ini
bertujuan mengembangkan sistem rekomendasi senam nifas berbasis aplikasi
mobile yang mampu memberikan panduan latthan dan mengevaluasi gerakan
secara otomatis. Sistem Raga Ibu memanfaatkan MediaPipe untuk mendeteksi 33
titik landmark tubuh secara real-time dan Artificial Neural Network (ANN) untuk
mengidentifikasi gerakan berdasarkan 123 fitur hasil ekstraksi MediaPipe. Dataset
yang digunakan terdiri dari enam jenis gerakan terapi dengan total 111.954 frame.
Model ANN menghasilkan akurasi pengujian sebesar 95,88%. Pengujian Black Box
pada 14 skenario menunjukkan seluruh fungsi aplikasi berjalan sesuai kebutuhan.
Implementasi model mampu mengevaluasi gerakan dengan baik pada pencahayaan
terang dan jarak kamera 100-200 cm, sedangkan pencahayaan rendah dan jarak
terlalu dekat menurunkan performa pada beberapa gerakan. Pengujian usability
terhadap 23 responden memperoleh nilai 85,04%, yang menunjukkan tingkat
kegunaan sangat baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem mampu
memberikan rekomendasi dan evaluasi gerakan secara real-time sehingga dapat
mendukung rehabilitasi postur pasca melahirkan secara lebih praktis, interaktif, dan
mudah diakses melalui perangkat mobile.

Kata Kunci : MediaPipe, Artificial Neural Network, Senam Nifas, Rehabilitasi
Postur, Deteksi Pose Real-time
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