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ABSTRAK

Rehabilitasi pasca-stroke membutuhkan latihan fisik rutin untuk memulihkan
fungsi motorik. Namun, kejenuhan, hilangnya motivasi, serta keterbatasan
pemantauan klinis menjadi kendala utama saat pasien berlatih mandiri di rumabh.
Penelitian ini merancang dan membangun Platform Fisioterapi Digital Berbasis
White Hat Gamification Octalysis Dan Estimasi Pose Movenet Untuk Rehabilitasi
Ekstremitas Atas Pasien Stroke (GEMA). Alur penelitian meliputi tahapan
pengumpulan data medis, perancangan sistem menggunakan Unified Modeling
Language (UML), implementasi sistem menggunakan framework Flutter dan
Firebase, serta tahapan pengujian. Hasil penelitian berupa ekosistem platform
terintegrasi yang menghubungkan pasien, fisioterapis (melalui aplikasi Android),
serta administrator (melalui portal web). Menggunakan arsitektur dual-metric
feature extraction, platform mampu melacak dan memvalidasi kebenaran sudut
gerakan Range of Motion (ROM) ekstremitas atas pasien secara real-time melalui
on-device inference TensorFlow Lite untuk mengatasi distorsi foreshortening.
GEMA juga menerapkan elemen pendorong motivasi Octalysis seperti points,
levels, streaks, dan leaderboard untuk memecahkan krisis kebosanan pasien.
Pengujian fungsional melalui blackbox testing dan evaluasi end-to-end
menunjukkan seluruh fitur valid tanpa galat kritis, serta model Al terbukti kokoh
dalam mengekstrak koordinat sendi pada berbagai kondisi lingkungan. Pengujian
dengan metode System Usability Scale (SUS) menghasilkan skor rata-rata 81,75,
yang menempatkan platform ini pada peringkat Grade B (Acceptable). Kehadiran
inovasi ini diharapkan mampu meningkatkan kepatuhan latihan dan mempercepat
pemulihan kemandirian pasien stroke.

Kata Kunci: Fisioterapi Digital, Gamifikasi Octalysis, MoveNet, Stroke, GEMA
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