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MOTTO 

 

Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak menjanjikan 

hidupmu selalu mudah tetapi, dua kali Allah berjanji bahwa: 

 ”Fa inna ma’al – usri yusra, inna ma’al – usri yusra”. 

(Q.S Al-Insyirah : 05-06) 

”Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan. 

Lambungkan setinggi dan kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang kau 

harapkan” 

(Maudy Ayunda) 

Kupersembahkan untuk : 

1. Orang tuaku tercinta (Bapak Waid & Ibu Ratmi), yang selalu menjadi alasan 

terbesar untuk terus berjuang. Terima kasih atas doa yang tidak pernah putus, 

kasih sayang, pengorbanan, dan kepercayaan yang selalu menguatkanku hingga 

sampai pada titik ini. 

2. Ke-empat kakakku tersayang, terima kasih karena selalu membantu, menjaga, 

dan menguatkanku dalam setiap proses perkuliahan. Kalian adalah tempatku 

pulang ketika lelah dan sumber semangatku untuk tetap bertahan. 

3. Sahabat-sahabatku, yang selalu ada dalam setiap cerita, mendengarkan keluh 

kesah, serta memberi tawa di tengah tekanan dan kesulitan selama penyusunan 

Tugas Akhir ini. 

4. Untuk diriku sendiri, terima kasih karena telah bertahan melewati rasa lelah, 

takut, dan ragu. Terima kasih sudah tidak menyerah dan terus berusaha sampai 

akhirnya mampu menyelesaikan perjalanan ini. 

5. Dan almamater kebanggaanku, tempat aku belajar, tumbuh, dan mengenal 

banyak pengalaman berharga yang akan selalu aku kenang. 
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INTISARI 

 

Indriyani, Dewi; Prabandari, Sari., Putra, Muladi., 2026. Analisis Tingkat 

Pengetahuan Siswa SMA Negeri 2 Tegal Tentang Edukasi Gema Cermat 

 

Penggunaan obat yang tidak rasioanal masih menjadi permasalahan kesehatan 

masyarakat terutama dalam praktik swamedikasi. Remaja sebagai kelompok usia 

sekolah berperan penting dalam peningkatan literasi kesehatan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan siswa kelas XI.7 SMA 

Negeri 2 Tegal sebelum dan sesudah diberikan edukasi Gema Cermat. 

Metode yang digunakan deskriptif observatif dengan pendekatan kuantitatif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pretest dan posttest untuk menilai tingkat 

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah pemberian edukasi GeMa CerMat. Data 

dianalisis secara deskriptif dan inferensial menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah 

intervensi edukasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi GeMa CerMat, 

sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan kategori kurang (33,3%). 

Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan tingkat pengetahuan, dimana 

mayoritas siswa berada pada kategori cukup (66,7%). Uji Wilcoxon menunjukkan 

terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah edukasi (p < 0,05), sehingga edukasi GeMa CerMat terbukti efektif 

meningkatkan pengetahuan siswa tentang penggunaan obat yang benar. 

 

Kata Kunci: Edukasi, Gema Cermat, Tingkat Pengetahuan Siswa 
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ABSTRACT 

Indriyani, Dewi; Prabandari, Sari., Putra, Muladi., 2026. Analysis of the 

Knowledge Level of Students at Tegal State Senior High School 2 Regarding 

Gema Cermat Education.  

The irrational use of drugs remains a public health problem, especially in the 

practice of self-medication. Adolescents, as a school-age group, play an important 

role in improving health literacy. This study aims to determine the difference in the 

level of knowledge of students in class XI.7 at SMA Negeri 2 Tegal before and after 

being given Gema Cermat education. 

The method used was descriptive observational with a quantitative approach. Data 

collection was conducted through pretest and posttest to assess students' knowledge 

levels before and after the GeMa CerMat education. Data were analyzed 

descriptively and inferentially using the Wilcoxon Signed Rank Test to determine 

the difference in knowledge levels before and after the educational intervention. 

The results showed that before receiving GeMa CerMat education, most students 

had a low level of knowledge (33.3%). After receiving education, there was an 

increase in the level of knowledge, with the majority of students in the sufficient 

category (66.7%). The Wilcoxon test showed a significant difference between the 

level of knowledge before and after education (p < 0.05), proving that GeMa 

CerMat education was effective in increasing students' knowledge about the proper 

use of medicines. 

Keywords : Education, Gema Cermat, Student Knowledge Level 
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