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5 LAMPIRAN 

 

A. Lampiran 1 Data Rule Base Sistem 

Lampiran 1 Analisis Hasil Wawancara Ibu Hamil  

A. Data Pertanyaan 

1. Pertanyaan umum 

No Aspek Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Kondisi Fisik 
Bagaimana kondisi fisik Bunda 

saat ini? 

Sangat Baik, Baik, 

Cukup, Kurang Baik 

2 Suasana Hati 
Bagaimana suasana hati Bunda 

saat ini? 

Sangat Senang, Ceria, 

Biasa Saja, Sedih/Cemas 

3 Aktivitas Harian 
Bagaimana aktivitas Bunda hari 

ini? 

Sangat Ringan, Ringan, 

Sedang, Berat 

4 Vitamin 

Apakah Bunda sudah 

mengonsumsi vitamin 

kehamilan hari ini? 

Sudah, Belum 

5 Tidur 
Bagaimana kualitas tidur 

terakhir? 

Sangat Baik, Baik, 

Cukup, Kurang 

6 Nafsu Makan 
Bagaimana nafsu makan Bunda 

saat ini? 

Sangat Baik, Baik, Cukup, 

Kurang, Tidak Nafsu 

7 Hidrasi 
Berapa jumlah air putih yang 

diminum hari ini? 

0–3 gelas, 4–5 gelas, 6–7 

gelas, ≥8 gelas 

8 Keluhan 
Apakah Bunda mengalami 

keluhan berikut? 

Tidak ada, Muntah Hebat, 

Perdarahan, Nyeri Perut 

Hebat, Pusing Berat, 

Demam >2 Hari 
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2. Pertanyaan TM 1 

No Pertanyaan Pilihan 

1 Bagaimana tingkat mual dan muntah? Tidak Ada, Ringan, Sedang, Berat 

2 Bagaimana tingkat kelelahan? Tidak Lelah, Ringan, Sedang, Berat 

 

3. Pertanyaan TM 2 

No Pertanyaan Pilihan 

1 Apakah mengalami kram tangan/kaki? Ya, Tidak 

2 Apakah gerakan janin aktif? (≥10 gerakan dalam 2 jam) Aktif, Tidak Aktif 

3 Apakah ada pembengkakan tangan/kaki? Ya, Tidak 

 

4. Pertanyaan TM 3 

No Pertanyaan Pilihan 

1 

Apakah Bunda mengalami tanda-tanda persalinan 

(perut kencang teratur, keluar lendir darah, atau 

keluar cairan dari jalan lahir) 

Ya, Tidak 

2 Apakah tas persalinan sudah siap? Sudah, Sebagian, Belum 

 

B. Data Jawaban Analisis 

No Area Rekomendasi Sistem 

1 Hidrasi 

1. Minum air putih 2–3 liter per hari untuk mendukung 

volume darah. 

2. Pastikan warna urin jernih atau kuning muda. 

2 
Mual dan 

Muntah 

1. Makan porsi kecil namun lebih sering untuk menjaga 

lambung tetap terisi. 

2. Konsumsi jahe hangat atau makanan kering seperti biskuit 

sebelum bangun pagi. 
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3. Hindari makanan berlemak, pedas, dan bau yang memicu 

mual. 

4. Apabila Bunda mengalami muntah hebat secara terus-

menerus hingga sulit makan atau minum, segera periksakan 

diri ke dokter atau fasilitas kesehatan terdekat." 

3 Perdarahan 

1. Segera ke fasilitas kesehatan (RS/Bidan/Dokter) terdekat. 

2. Jangan menunda pemeriksaan meskipun perdarahan hanya 

sedikit atau tidak disertai nyeri. 

4 
Nyeri Perut 

Hebat 

1. Segera periksa ke fasilitas kesehatan untuk evaluasi 

kondisi kehamilan. 

2. Hindari mengonsumsi obat atau jamu pereda nyeri tanpa 

resep tenaga medis. 

5 Kualitas Tidur 

1. Terapkan posisi tidur miring kiri untuk memperlancar 

aliran darah ke janin. 

2. Lakukan relaksasi pernapasan dan hindari layar gawai 30 

menit sebelum tidur. 

6 Nutrisi 

1. Konsumsi makanan kaya asam folat, zat besi, kalsium, dan 

protein tinggi. 

2. Konsultasikan dengan tenaga kesehatan bila nafsu makan 

menurun atau asupan nutrisi tidak mencukupi. 

7 
Kepatuhan 

Suplemen 

1. Rutin minum Tablet Tambah Darah (TTD) dan suplemen 

kehamilan sesuai anjuran dokter atau bidan. 

8 Kondisi Fisik 

1. Perbanyak istirahat dan sesuaikan aktivitas fisik dengan 

kondisi kehamilan. 

2. Hindari mengangkat benda berat atau pekerjaan fisik yang 

melelahkan. 

9 
Persiapan 

Persalinan 

1. Lengkapi isi tas persalinan dan siapkan dokumen 

pendukung (KTP, BPJS/Asuransi, Buku KIA). 

10 
Kesehatan 

Emosional 

1. Ajak keluarga mendampingi dan mendukung kondisi 

emosional Bunda. 
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2. Lakukan relaksasi, dan konsultasikan kepada tenaga 

kesehatan bila kecemasan menetap. 

11 Kram  

1. Lakukan peregangan ringan pada otot yang mengalami 

kram secara perlahan. 

2. Konsultasikan kepada tenaga kesehatan apabila kram 

sering terjadi, semakin berat, atau mengganggu aktivitas 

sehari-hari. 

12 Pembengkakan 

1. Tinggikan posisi kaki sedikit lebih tinggi dari dada saat 

berbaring. 

2. Hindari berdiri atau duduk bersila terlalu lama. 

3. Waspadai bengkak di wajah atau tangan yang disertai nyeri 

kepala. 

13 Gerakan Janin 

1. Pantau gerakan janin secara rutin sesuai anjuran tenaga 

kesehatan. 

2. Segera ke fasilitas kesehatan apabila gerakan janin terasa 

berkurang drastis atau tidak aktif. 

14 
Tanda 

Persalinan 

1. Tetap tenang, kurangi aktivitas, dan segera siapkan 

perlengkapan persalinan serta dokumen penting apabila 

memungkinkan. 

2. Segera ke fasilitas kesehatan (bidan, puskesmas, atau 

rumah sakit) untuk mendapatkan pemeriksaan dan 

penanganan lebih lanjut. 

15 Demam 

1. Periksa suhu tubuh secara berkala dengan termometer. 

2. Segera periksa ke fasilitas kesehatan untuk mencari 

sumber infeksi dan mendapatkan penanganan yang aman. 

16 Pusing 

1. Duduk atau berbaring perlahan untuk mencegah risiko 

jatuh. 

2. Hindari perubahan posisi tubuh secara mendadak dari 

duduk atau tidur ke berdiri. 
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17 Lainnya 
Pantau kondisi kesehatan Bunda secara berkala dan 

konsultasikan ke tenaga medis. 

 

C. Data Rekomendasi Agenda 

1. Agenda Dasar 

No Agenda Deskripsi Waktu 

1 

Waktunya 

Minum Air 

Putih 

Mengingatkan ibu hamil untuk memulai hari dengan 

meminum segelas air putih guna membantu memenuhi 

kebutuhan cairan tubuh. 

07.00 

2 
Waktunya 

Sarapan 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengonsumsi sarapan 

bergizi dengan sumber protein, karbohidrat, vitamin, 

dan mineral agar energi tetap terjaga. 

07.30 

3 

Edukasi 

Kehamilan 

Hari Ini 

Mengarahkan pengguna untuk membaca artikel 

edukasi mengenai kehamilan sehingga pengetahuan 

mengenai kesehatan ibu dan janin terus bertambah. 

09.00 

4 

Saatnya 

Minum Air 

Putih 

Mengingatkan kembali agar kebutuhan cairan harian 

tetap tercukupi dengan minum air putih secara berkala. 
10.30 

5 

Makan 

Siang 

Bergizi 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengonsumsi makanan 

bergizi seimbang, terutama makanan yang 

mengandung zat besi dan protein. 

12.30 

6 
Camilan 

Sehat 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengonsumsi camilan 

sehat seperti buah-buahan atau kacang-kacangan guna 

menjaga stamina. 

16.00 

7 

Saatnya 

Minum Air 

Putih 

Mengingatkan kembali agar tubuh tetap terhidrasi 

dengan mengonsumsi air putih pada sore hari. 
17.00 
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8 

Waktunya 

Makan 

Malam 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengonsumsi makan 

malam bergizi yang mudah dicerna sebelum waktu 

istirahat. 

18.30 

9 
Persiapan 

Tidur 

Mengingatkan ibu hamil untuk mulai beristirahat dan 

mempersiapkan tidur lebih awal agar kualitas tidur 

lebih baik. 

21.00 

 

2. Agenda Dinamis 

No 
Kondisi Hasil 

Analisis 
Agenda Deskripsi 

1 Hidrasi kurang 
Minum Air 

Putih 

Mengingatkan ibu hamil untuk menambah 

konsumsi air putih sebanyak 2–3 gelas agar 

kebutuhan cairan harian tercukupi. 

2 Nutrisi kurang 
Camilan 

Bernutrisi 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengonsumsi 

camilan sehat seperti buah atau kacang-

kacangan sebagai tambahan energi. 

3 

Belum 

mengonsumsi 

vitamin 

Minum 

Vitamin 

Kehamilan 

Mengingatkan ibu hamil agar segera 

mengonsumsi vitamin atau Tablet Tambah 

Darah sesuai anjuran tenaga kesehatan. 

4 
Kondisi fisik 

kurang baik 

Istirahat 

yang 

Cukup 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengurangi 

aktivitas fisik dan memberikan waktu tubuh 

untuk beristirahat. 

5 
Kualitas tidur 

kurang 

Relaksasi 

Sebelum 

Tidur 

Mengarahkan ibu hamil untuk menggunakan 

fitur Ruang Napas agar tubuh lebih rileks 

sebelum tidur. 

6 
Mual dan 

muntah 

Kelola 

Mual 

Mengingatkan ibu hamil untuk mengonsumsi 

jahe hangat atau biskuit guna membantu 

mengurangi rasa mual. 
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7 

Kesehatan 

emosional 

kurang baik 

Lakukan 

Relaksasi 

Mengarahkan ibu hamil menggunakan fitur 

Ruang Napas untuk membantu mengurangi 

stres dan kecemasan. 

8 Kram otot 
Peregangan 

Ringan 

Mengingatkan ibu hamil melakukan peregangan 

ringan secara perlahan pada area yang 

mengalami kram. 

9 Pembengkakan 

Tinggikan 

Kaki Saat 

Istirahat 

Mengingatkan ibu hamil untuk beristirahat 

dengan posisi kaki sedikit lebih tinggi guna 

membantu mengurangi pembengkakan. 

10 

Gerakan janin 

belum 

dirasakan 

Pantau 

Gerakan 

Janin 

Mengingatkan ibu hamil untuk melakukan 

pemantauan gerakan janin (Counting Kick) 

sesuai anjuran tenaga kesehatan. 

11 
Tanda 

Persalinan 

Tanda 

Persalinan 

Tetap tenang, kurangi aktivitas, dan siapkan 

perlengkapan persalinan serta dokumen penting 

apabila memungkinkan. Segera ke fasilitas 

kesehatan apabila muncul tanda persalinan 

untuk mendapatkan penanganan &pemeriksaan. 

12 Pusing 
Atasi 

Pusing 

Mengingatkan ibu hamil untuk duduk atau 

berbaring dan minum air putih agar kondisi 

lebih stabil. 

13 

Persiapan 

persalinan 

belum lengkap 

Periksa Tas 

Persalinan 

Mengarahkan ibu hamil untuk membuka fitur 

Tas Persalinan dan memeriksa kembali 

kelengkapan perlengkapan persalinan. 

 

Tegal,     Juli 2026 

Mengetahui 

 

 

 

 

 

 

 

dr.Aulia Rizqi Mulyani, Sp.OG. 
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B. Lampiran 2 Data Gerakan Senam Ibu Hamil 
Lampiran 2 Da ta Gerakan Senam  Ibu Hamil  

No Gambar 
Nama 

Gerakan 
Deskripsi 

1 

 

Cat-Cow 

Pose 

Gerakan dilakukan dengan posisi merangkak, 

kemudian punggung dilengkungkan ke atas 

(Cat Pose) dan diturunkan perlahan sambil 

mengangkat kepala (Cow Pose). Gerakan ini 

membantu mengurangi nyeri punggung, 

meningkatkan fleksibilitas tulang belakang, 

serta melatih postur tubuh. 

2 

 

Child's 

Pose 

Gerakan dilakukan dengan posisi duduk di atas 

tumit kemudian badan diturunkan ke depan 

hingga tangan lurus ke depan dan kepala 

mendekati matras. Pada ibu hamil, posisi lutut 

dibuka lebih lebar agar memberikan ruang 

pada perut. Gerakan ini bermanfaat untuk 

merilekskan otot punggung, pinggul, dan bahu. 

3 

 

Side-Lying 

Leg Lift 

Gerakan dilakukan dengan berbaring 

menyamping kemudian mengangkat kaki 

bagian atas secara perlahan dan 

menurunkannya kembali. Gerakan ini 

bertujuan untuk memperkuat otot panggul, 

paha, dan pinggul. 

 

Tegal,     Juli 2026 

Mengetahui 

 

 

 

 

 

 

dr.Aulia Rizqi Mulyani, Sp.OG. 
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C. Lampiran 3 Surat Kesepakatan Bimbingan Skripsi 
Lampiran 3 Surat Kese pakatan Bimbingan Skripsi 
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D. Lampiran 4 Surat Pernyataan Pengajuan HKI 
Lampiran 4 Surat Pernyataan Pengajuan HKI  
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E. Lampiran 5 Surat Pengalihan Pengajuan HKI 
Lampiran 5 Surat Pengalihan Pengajuan HKI  
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F. Lampiran 6 Surat Pengantar Observasi  
\ 

Lampiran 6 Surat Pengantar Observasi  
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G. Lampiran 7 Surat Balasan Observasi 
Lampiran 7 Surat Balasan Observasi  
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H. Lampiran 8 Manual Book dan Dokumen Teknikal 
Lampiran 8 Manual Book dan Dokumen Teknikal  
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I. Lampiran 9 Sertifikat HKI 
Lampiran 9 Sertifikat HKI  
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J. Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
Lampiran 10 Lembar Bi mbingan  
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K. Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
Lampiran 11 D okume ntasi Kegiat an Penelitian  

 

Ket: Demostrasi dan pengujian PregMate ke Dokter Sp.OG, Ibu Hamil, 

Pendamping, Bidan dan Kader Posyandu. 
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Ket: Kegiatan demonstrasi aplikasi PregMate kepada Dinas Kesehatan Kabupaten 

Tegal sebagai bentuk pengenalan sistem yang dikembangkan. 

 

Ket: Observasi proses pelayanan, pemantauan, dan pendampingan ibu hamil di 

Posyandu RW 02 Desa Dukuhwringin untuk mengidentifikasi kebutuhan sistem 

yang akan dikembangkan 
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Ket: Demonstrasi aplikasi PregMate secara langsung kepada ibu hamil untuk 

memperkenalkan fitur serta cara penggunaan aplikasi 


