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ABSTRAK

Kehamilan merupakan fase penting yang membutuhkan pemantauan kesehatan ibu
dan janin secara berkelanjutan serta dukungan dari pendamping. Namun,
keterbatasan akses informasi dan kurang optimalnya komunikasi antara ibu hamil
dan pendamping menjadi permasalahan dalam proses pendampingan kehamilan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Aplikasi Pendamping Ibu Hamil
Berbasis Mobile dengan Sistem Dual-User (PregMate) yang memungkinkan ibu
hamil dan pendamping terhubung dalam satu platform sesuai hak akses masing-
masing. Aplikasi dikembangkan menggunakan Flutter sebagai frontend, Flask
sebagai backend, MongoDB Atlas sebagai basis data, serta Firebase Cloud
Messaging untuk layanan notifikasi. Fitur yang tersedia meliputi pemantauan
kehamilan, daily check, pengingat, edukasi, forum, persiapan persalinan, dan senam
ibu hamil berbasis deteksi gerakan. Hasil pengujian menunjukkan seluruh fitur
berjalan sesuai kebutuhan berdasarkan Blackbox Testing dan memperoleh skor
usability sebesar 86,63 menggunakan System Usability Scale (SUS), sehingga
aplikasi dinilai sangat baik dan dapat diterima pengguna.

Kata Kunci: Kehamilan, Mobile Health, Dual-User, PregMate.
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