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MOTTO

b

“Langkah kecil hari ini adalah awal dari keberhasilan di masa depan”.
“Belajar, berproses, bertumbuh hingga akhirnya berhasil”.

“Tidak harus cepat, yang penting tidak berhenti”.

PERSEMBAHAN

Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur, Tugas Akhir ini penulis

persembahkan kepada :

l.

Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan pernyertaan-Nya dalam setiap
langkah perjuangan ini.

Kedua orang tua tercinta yang doanya tidak pernah putus, yang cintanya
tidak pernah berkurang, dan yang pengorbannya tidak akan pernah mampu
terbalaskan. Terimakasih telah menjadi alasan terbesar untuk terus bertahan
dan menyelesaikan pendidikan ini.

Keluarga besar yang senantiasa memberikan dukungan dan semangat.
Dosen pembimbing yang telah sabar membimbing, mengarahkan, dan
memberikan ilmu yang berharga.

Sahabat dan teman seperjuangan D3 Farmasi yang menjadi tempat berbagi
keluh kesah, tawa, dan perjuangan selama masa perkuliahan.

Almamater tercinta, tempat dimana mimpi mulai disusun, ilmu ditanamkan,
dan langkah masa depan mulai diarahkan. Terimakasih telah menjadi bagian

dari perjalanan yang berharga ini.
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7. Dan untuk diriku sendiri, terimakasih karena telah bertahan, tidak menyerah
ditengah lelah, tetap kuat dalam tekanan, dan terus melangkah hingga
sampai dititik ini. Tidak semua orang tahu seberapa berat perjalanan ini,
tetapi kamu berhasil melewatinya.

8. Untuk setiap air mata yang pernah jatuh dalam diam, untuk setiap doa yang
dipanjatkan dimalam hari, dan untuk setiap rasa takut yang berhasil dilawan,
semuanya tidak sia-sia. Hari ini adalah bukti bahwa perjuanganmu berarti.

9. Untuk seseorang yang telah menjadi bagian dari proses ini, Terimakasih atas
dukungan, bantuan, dan kesabaran yang diberikan selama penulis
menyelesaikan Tugas akhir ini. Terimakasih telah menemani dan
memberikan semangat dalam berbagai situasi hingga penulis mampu pada

tahap ini.

viii



PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas

segala rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir

yang berjudul: “Uji Efektivitas Antibakteri Ekstrak Jahe Merah (Zingiber officinale

var.rubrum) dan Jahe Putih (Zingiber officinale var.amarum) terhadap bakteri

Streptococcus mutans”. Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk

menyelesaikan pendidikan Diploma 3 Farmasi dan memperoleh gelar Ahli Madya

Farmasi (A.Md.Farm).

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis banyak memperoleh

bimbingan, bantuan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1.

Bapak Sudirman Said,Ak.,M.B.A. selaku direktur Universitas Harkat
Negeri.
Ibu apt. Rizki Febriyanti,M.Farm selaku Ketua Progam Studi D III Farmasi

Universitas Harkat Negeri.

. Bapak apt. Heru Nurcahyo,S.Farm,.M.Sc selaku Dekan vokasi Universitas

Harkat Negeri.

Ibu Inur Tivani S.Si.,M.Pd selaku dosen pembimbing I dan Bapak Dr. Aldi
Budi Riyanta S.Si.,M.T selaku dosen pembimbing II yang telah meluangkan
waktunya dan memberikan masukkan selama bimbingan.

Seluruh dosen dan staf Progam Studi Diploma 3 Farmasi yang telah

memberikan ilmu dan dukungan selama masa perkuliahan.

X



6. Orang tua dan keluarga tercinta yang selalu memberikan doa, dukungan, dan

semangat.

7. Teman-teman seperjuangan yang telah membantu dan memberikan

motivasi.

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih memiliki kekurangan. Oleh
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
perbaikan dimasa yang akan datang. Semoga Tugas Akhir ini dapat memberikan
manfaat serta menambah wawasan dalam pengembangan pemanfaatan tanaman

herbal, khususnya jahe, sebagai agen antibakteri.

Tegal, 19 Februari 2026

Penulis

(Maya Anggraeni)



INTISARI

Maya Anggraeni., Tivani, Inur., Riyanta, Aldi, Budi.2026 Uji Efektivitas
Antibakteri Ekstrak Jahe Merah (Zingiber officinale var.rubrum) dan Ekstrak
Jahe Putih (Zingiber officinale var.amarum) Terhadap Bakteri Streptococcus
mutans.

Jahe merah (Zingiber officinale varrubrum) dan jahe putih (Zingiber officinale
var.amarum) mengandung senyawa bioaktif seperti gingerol, shogaol, dan zingeron
yang berpotensi sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas antibakteri ekstrak etanol kombinasi jahe merah, jahe putih terhadap
S.mutans.

Penelitian ini menggunakan metode difusi sumuran dengan perbandingan F1 (1:1),
F2 (1:2), & F3 (2:1). Proses ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi ekstrak jahe merah dan jahe putih
memiliki daya hambat terhadap pertumbuhan streptococcus mutans. Rasio F3
dengan perbandingan 2:1 menunjukkan zona hambat paling besar dengan rata-rata
luas hambat 88,97 mm?. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa

perbandingan jahe merah yang lebih tinggi memberikan efektivitas antibakteri
lebih baik.

Kata kunci: Jahe merah, jahe putih, antibakteri, Streptococcus mutans, difusi

sumuran.
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ABSTRACT

Maya Anggraeni, Tivani, Imur, Riyanta, Aldi, Budi. 2026. Antibacterial
Effectiveness Test of Red Ginger Extract (Zingiber officinale var. rubrum) and
White Ginger Extract (Zingiber officinale var. amarum) Against Streptococcus
mutans Bacteria.

Red ginger and white ginger are medicinal plants containing bioactive compounds
such as gingerol, shogaol, and zingerone, which have potential antibacterial
properties. This study aimed to determine the antibacterial effectiveness of the
combination of red ginger and white ginger extracts against Streptococcus mutans.
This research employed the well diffusion method with three formulation ratios,
namely F1 (1:1), F2 (1:2), and F3 (2:1). The extraction process was carried out
using the maceration method with 70% ethanol as solvent.

The results showed that the combination of red ginger and white ginger extracts
was able to inhibit the growth of S. mutans. Formulation F3 with a ratio of 2:1
produced the largest inhibition zone with an average of 88.97 mm? It can be
concluded that a higher proportion of red ginger extract provides better
antibacterial effectiveness.

Keywords: Red ginger, white ginger, antibacterial, Streptococcus mutans, well
diffusion.
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