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INTISARI

Geraldy, Elvira Bintang; Prabandari, Sari; Mahardika, Muladi Putra., 2026.
Representasi Sistem Penyimpanan Obat Berdasarkan Prinsip FIFO (First-In,
First-Out) dan FEFO (First-Expired, First-Out) Di Apotek Hasanah Tegal

Penyimpanan obat yang benar sangat penting untuk mempertahankan kualitas,
keamanan, dan efektivitas di apotek, mengacu pada Permenkes No. 73 Tahun 2016.
Prinsip FIFO menjamin bahwa obat yang masuk pertama akan keluar terlebih
dahulu, sedangkan FEFO memprioritaskan obat yang memiliki tanggal
kedaluwarsa paling dekat untuk mengurangi kemungkinan kerugian finansial akibat
obat kadaluarsa. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan implementasi
sistem penyimpanan obat yang menggunakan metode FIFO dan FEFO di Apotek
Hasanah di Tegal, agar sesuai dengan ketentuan Permenkes No. 73 Tahun 2016,
dengan harapan dapat meningkatkan efisiensi dalam pengelolaan inventaris dan
mengurangi jumlah obat yang kadaluarsa secara signifikan.

Penelitian ini merupakan studi observasional deskriptif kualitatif yang dilakukan di
Apotek Hasanah pada bulan Januari 2025. Metode yang digunakan adalah
observasi, wawancara dengan asisten apoteker, dan penggunaan checklist. Data
yang diperoleh dianalisis secara univariat untuk menunjukkan pelaksanaan prinsip
FIFO-FEFO berdasarkan berbagai bentuk sediaan, kelas terapi, serta pengurutan
secara alfabetis.

Di Apotek Hasanah, sistem penyimpanan diatur berdasarkan bentuk sediaan
(seperti oral dan topikal), kelas terapi (seperti antibiotik dan analgesik), dan
pengurutan alfabetis sebagian. Metode FIFO-FEFO diterapkan dengan baik, di
mana stok yang lebih lama atau mendekati kedaluwarsa diletakkan di bagian depan
rak, sementara obat LASA diberi label khusus untuk pemisahan. Semua ini sesuai
dengan ketentuan yang berlaku secara menyeluruh. Dari hasil penelitian
menunjukkan bahwa sistem penyimpanan obat di Apotek Hasanah Tegal sudah
optimal dan sesuai dengan regulasi yang ada, tanpa adanya temuan obat kadaluarsa
sama sekali.

Kata kunci: Penyimpanan Obat, FIFO, FEFO, Apotek



ABSTRACT

Geraldy, Elvira Bintang; Prabandari, Sari; Mahardika, Muladi Putra. 2026.
Representation of Drug Storage System Based on FIFO (First-In, First-Out)
and FEFO (First-Expired, First-Out) Principles at Hasanah Pharmacy, Tegal

Proper drug storage is essential for maintaining quality, safety, and efficacy in
pharmacies, as regulated by Minister of Health Regulation No. 73 of 2016. FIFO
ensures first-entered drugs are dispensed first, while FEFO prioritizes those with
nearest expiration dates to minimize financial losses from expired stock. This study
aims to describe the implementation of FIFO-FEFO drug storage system at
Hasanah Pharmacy in Tegal, ensuring compliance with Permenkes No. 73/2016 to
enhance inventory efficiency and significantly reduce expired drugs.

This qualitative descriptive observational study was conducted at Hasanah
Pharmacy in January 2025, employing observation, assistant pharmacist
interviews, and checklists. Data underwent univariate analysis to demonstrate
FIFO-FEFO application across dosage forms, therapeutic classes, and partial
alphabetical ordering.

At Hasanah Pharmacy, storage is organized by dosage form (e.g., oral, topical),
therapeutic class (e.g., antibiotics, analgesics), and partial alphabetization. FIFO-
FEFO is effectively implemented by placing older or near expiry stock at shelf
fronts, with Look-Alike Sound-Alike (LASA) drugs segregated via special labels all
fully compliant with standards. The research results show that the drug storage
system at Hasanah Tegal Pharmacy is optimal and in accordance with existing
regulations, with no expired drugs found at all.

Keywords: Drug Storage, FEFO, FIFO, Pharmacy

X1



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ......ccciiiiiiiiieiieceetee e il
HALAMAN PENGESAHAN . ......cociiiii et il
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ......cciiiiiiiiieieiieeeccee v

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....ccooiiiiiiiiinciceenceee e v
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN.....cccooiiiiiieieieieeeeeeeee vi
PRAKATA ettt ettt et sttt e b e e Vil
INTISARI ..ottt X
ABSTRACT ...ttt ettt xi
DAFTAR TSIttt xii
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ....oouiiiiiiiititie ettt xviii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1

1.1 Latar Belakang Masalah ............ccccoovuieviieniiiiieniecie et 1

1.2 Rumusan Masalah ... 3

1.3 Batasan Masalah.........cc.cooviiiiniiiiniiieeeieeee e 3

1.4 Tujuan Penelitian..........ccoccueriirieienieiie et 4

xil



1.5 Manfaat Penelitian.........ooeooueeeeeeieiieeeeeeeeeee et 4

1.6 Keaslian Penelitian ...........cccoeviiiiniiiiiiiinieiiicineceecececee e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e 8
2.1 Penyimpanan ODat ..........ccceecueruieiienieeiene ettt eseens 8
2.1.1 Berdasarkan Bentuk Sediaan ...........c.ccoeovevieininininininenne e 9
2.1.2 Berdasarkan Kelas Terapi Obat ..........ccocoveveiiiiiciienieeieeieeee e 10
2.2.3 Berdasarkan AIfabetis..........cccoceviiirinininininiieiccceceeceees 10
2.2.4 Berdasarkan FIFO dan FEFO .........cccoooiiiiiininiicceceee, 10

2.2 FIFO dan FEFO .....c.cociiiiiiiiieee e 11
2.3 APOLEK 1ttt et e ettt eae et e enb e e e e reeenseenes 12
2.3.1 Pengertian APOLEK........cccuevuirierierieniinieniieeeie sttt 12
2.3.2 Tugas dan Fungsi Apotek ..........coceerieiininiiiiiniiiniiieieeccseceeeeeae 13

2.4 Apotek Hasanah ...........oooeeriiiiiiiiieiee e 14
2.4.1 Sejarah Apotek Hasanah.............cccccveeiiiiiiniicciecieecce e 14
2.4.2 Visi Misi Apotek Hasanah............ccccoeevieiiiniiiciiciececceeeeeee e 15
2.4.2 Struktur Apotek Hasanah...........c.ccccceeeiieiiiriieiicieeeccee e 16

2.5 Kerangka T@OT1.....cccueeeuiieiieiieeiie et eite e ee et ettt et et e et e e e 17
2.6 Kerangka KONSEP .....eeeviieiiieiieiieeie ettt 18
BAB IIIl METODE PENELITIAN.....cccoctitiiiiiienetee e 19
3.1 Ruang Lingkup Penelitian ...........ccccveviieiiiniieniienieeie et 19

xiii



3.1.1 Ruang Lingkup Bidang IImu ...........ccceeevieviiiniieiieiieeeceeceeeeee e 19

3.1.2 Tempat dan Waktu Penelitian..........cccoeevveeiienienieeniienienieceeeeeeee e 19
3.2 Rancangan dan Jenis Penelitian ...........ccccccoevieiiiniiniieniecee e, 20
3.2.1 Rancangan Penelitian............ccocerieiierienieneeiesiceee e 20
3.2.1 Jenis Penelitian ..........coceveririniinienieniiiesee e 20
3.3 Populasi dan Sampel .........cceecuieriieiiiiieseieeeeeeee et 21
3.3.1 POPUIAST.c..eeiiiciiiciieceie ettt 21
3.3.2 SAMPECL ..t e srae e 22
3.4 Variabel Penelitian ...........ccceoiviriririneneiinieneeseeeeneeeeee e 22
3.5 Definisi Operasional...........cccecveeeieeieniienieieeiesieeseeeeeeseesseeseesseesseesseessnas 23
3.6 Jenis dan Sumber Data ..........ccccoiiiiiiiiiiniiiiee e 23
3.0.1 JeMiS Data..cc.eeeeiiiiieeeee e e 23
3.6.2 SUMDET DAta .....ooiiiiiieiieeeee e 24
3.7 Uji Validitas dan Reabilitas...........cccceevuiireieiiieniieniieeieiieereeeee e 25
3.7.1 Sumber Instrumen Penelitian..........c..ccccoveeuenenieninciiniiiiiicieecee 25
3.7.2 Prosedur Uji Validitas dan Reabilitas..........cccccoeveeeviieneenieniienreeneeen. 26
3.8 Pengolahan dan Analisis Data.........ccoecoeeroiiriiinsieniieieeeeee e 27
3.8.1 Pengolahan Data ...........coooiiiiiiiiiieee e 27
3.8.2 Analisis Data......cceeviiiiiiiniieiiieeceete e 28
3.9 Etika Penelitian dan Alur Penelitian...........c.ccoceoeniiiienenciieniniiniinicieeeee, 29

X1v



3.9.1 EtiKa PENELItIAN ...cooeiiiiiieeeieee oottt ee e et eeeeeseeenn 29

3.9.2 Alur Penelitian ......c..coeveruiiiiniiniiniiiiieicieceeceecee e 30
3.10 Ruang Lingkup Waktu .......ccccoeiiiiiiiiiieiiieeee e 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ootiiiiiieeeeeeeee e 34
4.1 Profil Apotek Hasanah ............ccooceeiiiieniiiieiiciee e 34
4.2 Karakteristik Informan ............cc.coeoiiiiininiiiniiccccc 34
4.3 Hasil Penelitian Penyimpanan dan Penyusunan Obat.............cccccverevennnenne. 35
4.4 Hasil Wawancara dan ObSEIrvasi.........coceouevveierieienieicienieieeeieieeeeeenes 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN....cc.oiitiieeeeeeeeeeeeee e 47
5.1 KESTMPUIAN... oottt ettt b e aaeses e e reessaeeenas 47
5.2 SATAN .ttt et ettt e sttt sb e e st eaeeas 48
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 49
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt 52

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 6 Keaslian Penelitian.........cccccoevieriiniiiiniiiinincecccecseeeeseeece e 6
Tabel 3. 5 Definisi Operasional ..........cccccceriiiiniiiiniiiininieecccce e 23
Tabel 3. 10 Ruang Lingkup WaKtU........cccovveeiieciiiiiiiecie e 33
Tabel 4. 1 Karakteristik Informan.........c..cccoocevenininininininencecceccecee 35

Tabel 4. 4 Data Checklist Pelaksanaan Penyimpanan Obat di Apotek Hasanah.. 45

Xvi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4, Struktur APOLEK ........ccueveueeciieiieriieie ettt 16
Gambar 2.5. Skema Kerangka Teori.......cc.coceevuiriiiiiniiiiiniiieniececcseceeeene 17
Gambar 2.6 Skema Kerangka KOnSep ........ccoevveeiiiviiiiiiciieieceeceeeeeee e 18
Gambar 4. 4. 1 Wadah Penyimpanan..............ccoecveeueereeicieeciieneeeeeeieeee e 36
Gambar 4. 4. 2 Tempat Penyimpanan ODbat .............ccceeverierieeienieneeie e 40

Xvil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [zin Penelitian...........ccccoviiieieniniieie e 53
Lampiran 2 Surat Balasan ApPotek .........cccccoveevieniiiiniininiiienicccccseceeeene 54
Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ............cccccoceeeninnen. 55
Lampiran 4 Lembar Validasi Checklist ...........cccooveviiiiviieiieiiecir e 56
Lampiran 5 Lembar Validasi Pedoman Wawancara.............ccccccveevvenieenveeneennnns 58
Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden / Informed Consent ........................ 60
Lampiran 7 Hasil Checklist Penelitian...........c.ccooeviriiininienieiiniencce e 63
Lampiran 8 Hasil Wawancara............ccoeceerieioiiiieeeereee e 64
Lampiran 9 Surat Keterangan Hasil Uji Plagiasi .........ccoccveiienieniieiiiieieeee 67
Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian..........c..cccovieviiiiiiiciie e 69
Lampiran 11 Biodata MahasiSWa...........cccceeevirviieriieiieeie e e e eseeens 70

XViil



