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Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner 
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Lampiran 6 Jawaban Hasil Kuesioner 

A. Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri tentang Zat Besi 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Zat besi adalah salah satu mineral penting yang 

dibutuhkan tubuh untuk pembentukan sel darah merah. ✓  

2 Zat besi tidak berperan dalam proses pengangkutan 

oksigen ke seluruh tubuh. 
 ✓ 

3 Manfaat utama zat besi adalah membantu mencegah 

terjadinya anemia. ✓  

4 Kekurangan zat besi dapat menyebabkan tubuh mudah 

lelah dan pucat. ✓  

5 Menurunnya konsentrasi belajar diakibatkan karena 

kekurangan zat besi dalam tubuh. ✓  

6 Zat besi hanya dibutuhkan oleh orang tua atau ibu hamil, 

tidak penting bagi remaja putri. 
 ✓ 

7 Remaja putri lebih berisiko mengalami kekurangan zat 

besi karena mengalami menstruasi setiap bulan. ✓  

8 Salah satu dampak kekurangan zat besi jangka panjang 

adalah menurunnya prestasi belajar di sekolah. ✓  

9 Daging merah merupakan salah satu sumber makanan 

yang kaya akan zat besi. ✓  

10 Hati mengandung zat besi yang tinggi dan baik untuk 

mencegah anemia. ✓  

11 Sayuran hijau seperti bayam dan sawi merupakan sumber 

zat besi nabati. ✓  

12 Kacang merah dan kedelai mengandung zat besi yang 

bermanfaat bagi tubuh. ✓  

13 Kekurangan zat besi tidak ada hubungannya dengan daya 

tahan tubuh. 
 ✓ 

14 Kekurangan zat besi pada remaja putri dapat menghambat 

pertumbuhan fisik, seperti tinggi badan dan berat badan 

yang tidak optimal. 

✓  

15 Kekurangan zat besi dapat memengaruhi perkembangan 

otot dan kekuatan fisik pada remaja putri. ✓  
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No Pernyataan Benar Salah 

16 Zat besi tidak boleh bersamaan dengan susu, teh, atau kopi 

karena dapat menghambat penyerapan zat besi. ✓  

17 Zat besi diminum secara rutin satu kali setiap minggu 

untuk pencegahan anemia pada remaja putri. ✓  

18 Dosis satu tablet zat besi pada remaja putri adalah 60 mg/ 

hari. ✓  

19 Tablet zat besi tetap dikonsumsi pada remaja putri yang 

sedang mengalami menstruasi. ✓  

20 Zat besi lebih baik diminum menggunakan air putih. ✓  

 

B. Kuesioner Tindakan Penggunaan Zat Besi 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya mengonsumsi tablet zat besi minimal satu kali dalam 

1 minggu. 
✓  

2 Saya mengonsumsi tablet zat besi pada pagi atau malam 

hari. 
✓  

3 Saya hanya minum tablet zat besi ketika merasa lemas atau 

sakit saja. 
 ✓ 

4 Saya mengonsumsi tablet zat besi menggunakan air putih. ✓  

5 Saya sering lupa atau sengaja tidak minum tablet zat besi 

sesuai jadwal yang dianjurkan.  ✓ 

6 Saya minum tablet zat besi menggunakan teh, susu, atau 

kopi. 
 ✓ 

7 Saya mengonsumsi daging sapi atau kambing sebagai 

salah satu sumber zat besi minimal dua sampai tiga kali 

dalam 1 minggu. 

✓  

8 Saya mengonsumsi kacang-kacangan seperti tahu dan 

tempe tiga kali dalam 1 minggu karena dapat membantu 

kebutuhan zat besi tubuh. 

✓  

9 Saya mengonsumsi sayuran hijau seperti bayam, sawi, dan 

pakcoy dua kali dalam 1 minggu sebagai sumber 

tambahan zat besi. 

✓  

10 Saya mengonsumsi hati ayam atau hati sapi hanya satu kali 

dalam 1 minggu karena makanan tersebut mengandung zat 

besi heme yang mudah diserap oleh tubuh. 

✓  
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan dan 

Tindakan 

Uji Validitas Kuesioner Menggunakan SPSS Versi 26 

A. Kuesioner Pengetahuan Mengenai Zat Besi 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
 

Correlations 
 

[DataSet0]  
 

Correlations 

 Total 

P1 Pearson 

Correlation 
.478** 

Sig (2-tailed) .008 

N 30 

P2 Pearson 

Correlation 
.520** 

 

Sig (2-tailed) .003 

N 30 

P3 Pearson 

Correlation 
.439* 

Sig (2-tailed) .015 

N 30 

P4 Pearson 

Correlation 
.470** 

Sig (2-tailed) .009 

N 30 

P5 Pearson 

Correlation 
.368* 

Sig (2-tailed) .045 

N 30 

P6 Pearson 

Correlation 
.391* 

Sig (2-tailed) .032 

N 30 

P7 Pearson 

Correlation 
.370* 

Sig (2-tailed) .044 
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N 30 

P8 Pearson 

Correlation 
.664** 

Sig (2-tailed) .000 

N 30 

P9 Pearson 

Correlation 
.377* 

Sig (2-tailed) .040 

N 30 

P10 Pearson 

Correlation 
.523** 

Sig (2-tailed) .003 

N 30 

P11 Pearson 

Correlation 
.628** 

Sig (2-tailed) .000 

N 30 

P12 Pearson 

Correlation 
.461* 

Sig (2-tailed) .010 

N 30 

P13 Pearson 

Correlation 
.470** 

Sig (2-tailed) .009 

N 30 

P14 Pearson 

Correlation 
.417* 

Sig (2-tailed) .022 

N 30 

P15 Pearson 

Correlation 
.522** 

Sig (2-tailed) .003 

N 30 

P16 Pearson 

Correlation 
.399* 

Sig (2-tailed) .029 

N 30 

P17 Pearson 

Correlation 
.672** 

Sig (2-tailed) .000 

N 30 

P18 Pearson 

Correlation 
.399* 

Sig (2-tailed) .029 

N 30 

P19 Pearson 

Correlation 
.368* 

Sig (2-tailed) .045 

N 30 
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P20 Pearson 

Correlation 
.377* 

Sig (2-tailed) .040 

N 30 

Total Pearson 

Correlation 

1 

Sig (2-tailed)  

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

B. Kuesioner Tindakan Penggunaan Zat Besi 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 total 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
 

Correlations 
 

[DataSet0]  
 

Correlations 

 Total 

P1 Pearson 

Correlation 

.638** 

Sig (2-tailed) .000 

N 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.574** 

 

Sig (2-tailed) .001 

N 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.575** 

Sig (2-tailed) .001 

N 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.510** 

Sig (2-tailed) .004 

N 30 

P5 Pearson 

Correlation 

.670** 

Sig (2-tailed) .000 
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N 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.484** 

Sig (2-tailed) .007 

N 30 

P7 Pearson 

Correlation 

.407* 

Sig (2-tailed) .026 

N 30 

P8 Pearson 

Correlation 

.606** 

Sig (2-tailed) .000 

N 30 

P9 Pearson 

Correlation 

.449* 

Sig (2-tailed) .013 

N 30 

P10 Pearson 

Correlation 

.404* 

Sig (2-tailed) .027 

N 30 

Total Pearson 

Correlation 

1 

Sig (2-tailed)  

N 30 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji Reliabilitas Kuesioner Menggunakan SPSS Versi 26 

A. Reliabilitas Pengetahuan Mengenai Zat Besi 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability 
 

[DataSet0]  
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.860 20 

 

B. Reliabilitas Tindakan Penggunaan Zat Besi 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
 

Reliability 
 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.716 10 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Penelitian 

No Nama Umur Sumber Informasi Pengetahuan Tindakan 

1 D 15 Keluarga Baik Baik 

2 N 16 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

3 M 15 Internet Cukup Tidak Baik 

4 A 16 Tenaga Kesehatan Cukup Tidak Baik 

5 A 16 Keluarga Baik Baik 

6 T 16 Televisi Cukup Tidak Baik 

7 R 16 Keluarga Cukup Baik 

8 A 16 Keluarga Baik Baik 

9 N 16 Internet Cukup Tidak Baik 

10 B 16 Internet Cukup Tidak Baik 

11 A 16 Internet Cukup Tidak Baik 

12 F 17 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

13 D 16 Internet Baik Baik 

14 D 17 Tenaga Kesehatan Cukup Tidak Baik 

15 K 16 Keluarga Baik Tidak Baik 

16 N 16 Keluarga Baik Baik 

17 F 16 Televisi Baik Baik 

18 A 15 Internet Baik Tidak Baik 

19 A 16 Internet Baik Baik 

20 B 16 Televisi Cukup Baik 

21 A 17 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

22 C 16 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

23 A 16 Tenaga Kesehatan Baik Tidak Baik 

24 N 17 Internet Baik Tidak Baik 

25 K 16 Internet Cukup Baik 

26 N 17 Brosur Cukup Baik 

27 P 16 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

28 N 16 Koran Cukup Baik 

29 B 16 Internet Cukup Baik 

30 R 15 Tenaga Kesehatan Cukup Baik 

31 S 17 Tenaga Kesehatan Cukup Tidak Baik 

32 S 17 Internet Baik Baik 

33 K 16 Internet Baik Tidak Baik 

34 B 17 Internet Baik Baik 

35 A 16 Radio Cukup Tidak Baik 

36 K 16 Keluarga Cukup Baik 

37 S 16 Keluarga Baik Baik 

38 S 16 Keluarga Baik Baik 

39 R 17 Internet Baik Baik 

40 K 16 Internet Baik Baik 

41 N 17 Brosur Cukup Tidak Baik 

42 P 17 Internet Baik Baik 
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No Nama Umur Sumber Informasi Pengetahuan Tindakan 

43 S 16 Internet Baik Baik 

44 S 16 Tenaga Kesehatan Cukup Tidak Baik 

45 A 16 Tenaga Kesehatan Cukup Tidak Baik 

46 N 16 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

47 S 16 Televisi Baik Baik 

48 K 16 Tenaga Kesehatan Baik Baik 

49 A 17 Televisi Baik Baik 

50 S 16 Brosur Baik Baik 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden Pengetahuan dan 

Tindakan 

A. Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden Variabel Pengetahuan 
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Keterangan: 

1 = Skor Benar 

0 = Skor Salah 
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B. Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden Variabel Tindakan 

No. 
Pernyataan Tindakan 

Total % Kategori Kode 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100.00 Baik 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100.00 Baik 1 

3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 60.00 Tidak Baik 2 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90.00 Baik 1 

6 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60.00 Tidak Baik 2 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100.00 Baik 1 

9 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60.00 Tidak Baik 2 

10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80.00 Baik 1 

13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90.00 Baik 1 

14 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 60.00 Tidak Baik 2 

15 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70.00 Tidak Baik 2 

16 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80.00 Baik 1 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

18 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70.00 Tidak Baik 2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100.00 Baik 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90.00 Baik 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90.00 Baik 1 

22 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80.00 Baik 1 

23 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

24 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 40.00 Tidak Baik 2 

25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

27 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90.00 Baik 1 

31 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60.00 Tidak Baik 2 

32 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

33 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

34 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9  90.00 Baik 1 

35 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

36 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

37 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

39 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

40 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80.00 Baik 1 
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No. 
Pernyataan Tindakan 

Total % Kategori Kode 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

41 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 60.00 Tidak Baik 2 

42 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80.00 Baik 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90.00 Baik 1 

44 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70.00 Tidak Baik 2 

45 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 50.00 Tidak Baik 2 

46 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80.00 Baik 1 

47 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9  90.00 Baik 1 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100.00 Baik 1 

49 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80.00 Baik 1 

50 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8  80.00 Baik 1 

Jml B 44 35 45 48 30 48 28 46 46 19       

% B 88.00 70.00 90.00 96.00 60.00 96.00 56.00 92.00 92.00 38.00       

Jml S 6 15 5 2 20 2 22 4 4 31        

% S 12.00 30.00 10.00 4.00 40.00 4.00 44.00 8.00 8.00 62.00        

 

Keterangan: 

1 = Skor Benar 

0 = Skor Salah 
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Lampiran 10. Hasil Uji Univariat dan Bivariat 

Uji Univariat dan Bivariat menggunakan SPSS Versi 26 

1. Uji Univariat 

a. Frekuensi Umur 

FREQUENCIES VARIABLES=Umur 

  /ORDER=ANALYSIS. 
 

Statistics 

Umur   

N Valid 50 

Missing 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 4 8.0 8.0 8.0 

16 34 68.0 68.0 76.0 

17 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

b. Frekuensi Sumber Informasi 

FREQUENCIES VARIABLES=Sumber_informasi 

  /ORDER=ANALYSIS. 
 

Statistics 

Sumber_informasi   

N Valid 50 

Missing 0 
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Sumber_informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Brosur 3 6.0 6.0 6.0 

Internet 17 34.0 34.0 40.0 

Keluarga 9 18.0 18.0 58.0 

Koran 1 2.0 2.0 60.0 

Radio 1 2.0 2.0 62.0 

Televisi 5 10.0 10.0 72.0 

Tenaga Kesehatan 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

c. Tingkat Pengetahuan 

FREQUENCIES VARIABLES=TIngkat_pengetahuan Kategori 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Statistics 

 TIngkat_pengetahuan Tingkat_pengetahuan 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 
 

TIngkat_pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60 6 12.0 12.0 12.0 

65 5 10.0 10.0 22.0 

70 3 6.0 6.0 28.0 

75 6 12.0 12.0 40.0 

80 1 2.0 2.0 42.0 

85 1 2.0 2.0 44.0 

90 2 4.0 4.0 48.0 

95 9 18.0 18.0 66.0 

100 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Tingkat_pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 60.0 60.0 60.0 

Cukup 20 40.0 40.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

d. Tindakan Penggunaan 

FREQUENCIES VARIABLES=Tindakan_penggunaan Kategori 

  /ORDER=ANALYSIS. 
 

Frequencies 
 

Statistics 

 Tindakan_penggunaan Tindakan_penggunaan 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 
 

Tindakan_penggunaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 2.0 2.0 2.0 

50 1 2.0 2.0 4.0 

60 6 12.0 12.0 16.0 

70 9 18.0 18.0 34.0 

80 20 40.0 40.0 74.0 

90 8 16.0 16.0 90.0 

100 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Tindakan_penggunaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 66.0 66.0 66.0 

Tidak Baik 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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2. Uji Bivariat 

Uji bivariat menggunakan Chi-Square  

CROSSTABS 

  /TABLES=Tingkat_pengetahuan BY Tindakan_penggunaan 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT EXPECTED TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 
 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_pengetahuan * 

Tindakan_penggunaan 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Tingkat_pengetahuan * Tindakan_penggunaan Crosstabulation 

 
Tindakan_penggunaan 

Total 
Baik Tidak Baik 

Tingkat_pengetahuan Baik Count 25 5 30 

Expected Count 19.8 10.2 30.0 

% of Total 50.0% 10.0% 60.0% 

Cukup Count 8 12 20 

Expected Count 13.2 6.8 20.0 

% of Total 16.0% 24.0% 40.0% 

Total Count 33 17 50 

Expected Count 33.0 17.0 50.0 

% of Total 66.0% 34.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10.042a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.203 1 .004   

Likelihood Ratio 10.149 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 9.841 1 .002   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11. Daftar Gambar Dokumentasi 

No 
Gambar 

Keterangan 

1.  

 

SMA Negeri 1 Tegal 

2.  

 

Membagikan 

kuesioner kepada 

responden 

3.  

 

Sesi pengisian 

informed consent dan 

pengerjaan soal 
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4.  

 
 

Foto bersama 

responden 
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Lampiran 12. Surat Kelayakan Tugas Akhir 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 14. Biodata Mahasiswa 

BIODATA MAHASISWA 
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