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INTISARI 

Rahma, Faiza Aida; Prabandari, Sari; Maulida, Iroma., 2026. Hubungan 

Tingkat Pengetahuan terhadap Tindakan Penggunaan Zat Besi (Fe) dalam 

Pencegahan Anemia pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Tegal 

 

Anemia pada remaja putri masih sering terjadi karena kebutuhan zat besi meningkat 

pada masa pertumbuhan dan menstruasi. Kurangnya konsumsi zat besi dapat 

dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tindakan penggunaan zat besi (Fe) 

pada remaja putri di SMA Negeri 1 Tegal. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan desain cross 

sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 50 responden. Pengumpulan data melalui kuesioner dan 

dianalisis secara univariat serta bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 30 orang (60%) dan hasil tindakan penggunaan zat besi 

paling banyak dengan kategori baik sebanyak 33 orang 66%. Dengan menggunakan 

uji chi-square diketahui nilai p-value = 0,002 (p<0,05) artinya ada hubungan 

signifikan antara pengetahuan dengan tindakan penggunaan zat besi pada remaja 

putri di SMA Negeri 1 Tegal. Program pembagian zat besi perlu dipertahankan dan 

dioptimalkan melalui edukasi serta pemantauan rutin sebagai upaya pencegahan 

anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Tegal. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Tindakan, Remaja Putri, Zat Besi (Fe) 
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ABSTRACT 

Rahma, Faiza Aida; Prabandari, Sari; Maulida, Iroma., 2026. The Relationship 

of Knowledge Level to the Use of Iron (Fe) in the Prevention of Anemia in 

Adolescent Girls at SMA Negeri 1 Tegal 

 

Anemia in adolescent girls is still common because iron needs increase during 

growth and menstruation. Lack of iron consumption can be affected by the level of 

knowledge. This study aims to determine the relationship between the level of 

knowledge and the action of using iron (Fe) in adolescent girls at SMA Negeri 1 

Tegal. 

This study uses an observational analytical method with a cross sectional design. 

Sampling used a purposive sampling technique with a sample of 50 respondents. 

Data collection was done through questionnaires and analyzed univariate and 

bivariate using the Chi-Square test. 

The results showed that most of the respondents had a good level of knowledge of 

30 people (60%) and the results of the most iron use actions with the good category 

of 33 people 66%. Using the chi-square test, it is known that the p-value = 0.002 

(p<0.05) means that there is a significant relationship between knowledge and the 

act of using iron in adolescent girls at SMA Negeri 1 Tegal. The iron distribution 

program needs to be maintained and optimized through education and routine 

monitoring as an effort to prevent anemia in adolescent girls at SMA Negeri 1 

Tegal. 

 

 

Keywords: Action, Adolescent girls, Iron (Fe), Knowledge 
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