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INTISARI

Nabila, Zulfa Aisyun; Riyanta, Aldi Budi; Purgiyanti., 2026. Penentuan
Kadar Total Fenol Dan Aktivitas Antioksidan Fraksi Dari Ekstrak Bawang
Daun (Allium fistulosum L.)

Bawang Daun (A/lium fistulosum L.) sayuran potensial yang memiliki kandungan
fenolik sebagai antioksidan. Proses fraksinasi dengan pelarut yang cocok dapat
menghasilkan fenol yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kandungan fenol dan aktivitas antioksidan dengan 3 variasi pelarut pada proses
fraksinasi.

Metode ekstraksi yang digunakan yaitu sokhletasi dengan pelarut etanol 70%
dilanjutkan fraksinasi dengan menggunakan tiga pelarut yaitu n-heksan, etil
asetat, dan etanol 96%. Total fenol dan uji aktivitas antioksidan menggunakan
spektrofotometri UV-Vis.

Hasil penelitian diperoleh total fenol masing-masing fraksi yaitu etanol 96% < n-
heksan < etil asetat berturut turut 11,28% < 17,36% < 22,07%. Hasil aktivitas
antioksidan masing-masing fraksi yaitu etil asetat > etanol 96% > n-heksan
dengan ICsy 10,27 > 22,03 > 28,04 mg GAE/ekstrak. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa fraksi etil asetat paling berpengaruh terhadap kadar total
fenol dan aktivitas antioksidan. Hal tersebut ditunjukkan berdasarkan hasil total
fenol dan aktivitas antioksidan yang diperoleh pada masing-masing fraksi, dengan
urutan efektivitas fraksi etil asetat, etanol 96%, dan n-heksan.

Kata Kunci : Antioksidan, Bawang Daun (Allium fistulosum L.), DPPH,
Sokhletasi, Total Fenol



ABSTRACT

Nabila, Zulfa Aisyun; Riyanta, Aldi Budi; Purgiyanti., 2026. Determination of
Total Phenolic Content and Antioxidant Activity of Fractions from Scallion
(Allium fistulosum L.) Extract.

Allium  fistulosum L. is a potential vegetable with phenolic content as
antioxidants. The fractionation process using suitable solvents can produce high
levels of phenols. This study aimed to determine the phenol content and
antioxidant activity using three solvent variations in the fractionation process.

The extraction method used was soxhletation with 70% ethanol, followed by
[fractionation using three solvents: n-hexane, ethyl acetate, and 96% ethanol. Total
phenols and antioxidant activity were tested using UV-Vis spectrophotometry.

The results obtained total phenols for each fraction: 96% ethanol < n-hexane <
ethyl acetate, respectively: 11.28% < 17.36% < 22.07%. The antioxidant activity
of each fraction was ethyl acetate > 96% ethanol > n-hexane with an ICsy of
10.27 > 22.03 > 28.04 mg GAE/extract. The results showed that the ethyl acetate
fraction had the greatest effect on total phenol content and antioxidant activity.
This was demonstrated based on the results of total phenol and antioxidant
activity obtained for each fraction, with the order of effectiveness being ethyl
acetate, 96% ethanol, and n-hexane.

Keywords : antioxidant, DPPH, Allium fistulosum L., soxhletation, total phenol
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