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INTISARI 

 

Satria, Nata, T.A.R.; Purgiyanti; Nurcahyo, H., 2026. Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Pasien tentang Penggunaan dan Penyimpanan Obat Tetes Mata 

Sesuai Prinsip DAGUSIBU di Apotek Ana Pharma Pemalang. 

 

Penggunaan obat tetes mata yang tidak tepat, khususnya dalam hal cara pakai dan 

penyimpanan, masih sering terjadi akibat praktik swamedikasi dan keterbatasan 

pemahaman pasien. Kondisi ini berisiko menurunkan efektivitas terapi serta 

meningkatkan kemungkinan kontaminasi dan gangguan kesehatan mata. Prinsip 

DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) menjadi pedoman penting 

untuk menjamin penggunaan obat yang aman dan rasional. Penelitian ini 

bertujuan menggambarkan tingkat pengetahuan pasien mengenai penggunaan dan 

penyimpanan obat tetes mata sesuai prinsip DAGUSIBU di Apotek Ana Pharma 

Pemalang. 

Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Sampel berjumlah 100 responden yang dipilih melalui teknik accidental 

sampling dengan kriteria usia 18 - 55 tahun dan bersedia menjadi responden. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner berdasarkan prinsip DAGUSIBU yang 

telah diuji validitas dan reliabilitasnya menggunakan SPSS versi 2022. 

Hasil menunjukkan 37% responden berpengetahuan baik, 50% cukup, dan 13% 

kurang. Mayoritas berada pada kategori cukup, sehingga diperlukan edukasi 

kefarmasian berkelanjutan untuk meningkatkan pemahaman dan mendukung 

penggunaan obat tetes mata yang aman. 

Kata kunci: Obat tetes mata, DAGUSIBU, Pengetahuan pasien, Penggunaan 

obat, Penyimpanan obat. 
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ABSTRACT 

Satria, Nata, T.A.R.; Purgiyanti; Nurcahyo, H., 2026. Overview of Patient 

Knowledge Level regarding the Use and Storage of Eye Drops According to the 

DAGUSIBU Principles at Ana Pharma Pemalang Pharmacy. 

Inappropriate use of eye drops, particularly regarding usage and storage, is still 

common due to self-medication practices and limited patient understanding. This 

condition risks reducing the effectiveness of therapy and increases the possibility 

of contamination and eye health problems. The DAGUSIBU (Obtain, Use, Store, 

Dispose) principle is an important guideline for ensuring the safe and rational use 

of medications. This study aims to describe the level of patient knowledge 

regarding the use and storage of eye drops according to the DAGUSIBU principle 

at Ana Pharma Pharmacy in Pemalang. 

The study used a quantitative descriptive method with a cross-sectional design. A 

sample of 100 respondents was selected through accidental sampling. The 

respondents were aged 18 - 55 years and willing to participate. Data were 

collected using a questionnaire based on the DAGUSIBU principle, which was 

tested for validity and reliability using SPSS version 2022. 

The results showed that 37% of respondents had good knowledge, 50% had 

sufficient knowledge, and 13% had insufficient knowledge. The majority fell 

within the sufficient category, necessitating ongoing pharmaceutical education to 

improve understanding and support the safe use of eye drops. 

 

Keywords: Eye drops, DAGUSIBU, Patient knowledge, Drug use, Drug storage.  
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