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ABSTRAK 

 

Mengatasi keterbatasan pemantauan manual pada Program Makan Bergizi Gratis 

(MBG), penelitian ini mengembangkan sistem deteksi makanan berbasis computer 

vision menggunakan model YOLO26 Segmentasi untuk mengidentifikasi 

komponen makanan dan mengestimasi berat nasi sebagai pendukung pemantauan 

nutrisi. Dataset yang digunakan terdiri dari 505 citra menu makanan dengan enam 

kelas objek, yaitu nasi, protein, sayur, buah, karbohidrat, dan susu yang diperoleh 

dari media sosial Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG). Estimasi berat nasi 

dilakukan berdasarkan luas area hasil segmentasi (mask) menggunakan nilai 

kalibrasi 0,00011159 gram/piksel. Model dilatih, diuji, dan diintegrasikan ke dalam 

layanan REST API berbasis Flask serta aplikasi Android. Pengujian model 

dilakukan menggunakan tiga skenario data uji, yaitu 50, 115, dan 690 citra. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa model memperoleh nilai mAP50 segmentasi 

sebesar 88,6%, 78,3%, dan 77,5% pada masing-masing skenario pengujian. Pada 

objek nasi yang menjadi fokus penelitian, model memperoleh nilai mAP50 

segmentasi sebesar 96,3%, 98,3%, dan 98,6%. Sistem juga melakukan estimasi 

berat nasi berdasarkan luas area hasil segmentasi serta menampilkan hasil deteksi, 

estimasi berat, dan perhitungan kalori melalui aplikasi Android. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa model YOLO26 Segmentasi berhasil diimplementasikan pada 

aplikasi Android untuk deteksi makanan dan estimasi berat nasi. 

 

Kata kunci: MBG, Computer Vision, REST API, YOLO. 
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