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ABSTRAK 

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan salah satu upaya untuk 

mendukung pemenuhan gizi siswa melalui penyediaan makanan yang sesuai 

dengan kebutuhan harian. Dalam pelaksanaannya, proses evaluasi porsi dan 

pemantauan menu masih dapat menghadapi kendala, terutama jika pencatatan 

dilakukan secara manual. Kondisi tersebut dapat menimbulkan ketidakteraturan 

dokumentasi dan meningkatkan risiko kesalahan dalam menilai porsi makanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang aplikasi perangkat bergerak sebagai alat 

bantu pencatatan dan pemantauan evaluasi porsi makanan MBG bagi siswa Sekolah 

Dasar (SD). Aplikasi ini dirancang untuk memindai foto makanan, kemudian 

menampilkan hasil prediksi berupa estimasi berat nasi dalam gram, estimasi kalori 

nasi, serta informasi kelengkapan komponen menu. Sistem dikembangkan 

menggunakan bahasa pemrograman Dart dan didukung layanan peladen berbasis 

REST API dengan kerangka kerja Dart Frog. Melalui arsitektur terdistribusi, proses 

tampilan aplikasi dan pengelolaan data pada peladen dapat dipisahkan sehingga 

sistem lebih terstruktur. Hasil evaluasi juga disimpan ke dalam basis data agar 

terdokumentasi dengan baik. Dengan demikian, aplikasi ini diharapkan dapat 

membantu proses evaluasi porsi makanan MBG secara lebih sistematis, praktis, dan 

terdokumentasi. 

 

Kata Kunci: MBG, aplikasi perangkat bergerak, evaluasi porsi makanan, REST API.  
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