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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal meningkat sejak pandemi Covid-19, dari 

12 kasus pada tahun 2019, meningkat menjadi 30 kasus pada tahun 2021. Penyebab kasus 

kematian ibu pada tahun 2021 sebagian besar karena infeksi virus covid 19, dari 30 kasus 

kematian ibu melahirkan pada tahun 2021, sebanyak 14 kasus (46,67%) karena 

terkonfirmasi Covid-19. Angka kematian ibu mengalami penurunan pada tahun 2022 

menjadi 63,5 (15 kasus). Penurunan angka kematian ibu ini selaras dengan penurunan 

Covid-19. Pada tahun 2022 pelayanan kesehatan ibu dan anak mulai membaik sehingga 

angka kematian ibu dapat ditekan. AKI tersebut sudah memenuhi terget Indikator 

Indonesia Sehat 2010 sebesar 150 per 100.000 kelahiran hidup. Berdasarkan data yang 

diperoleh dari Puskesmas Pangkah Kabupaten Tegal Tahun 2022, jumlah Angka 

Kematian ibu (AKI) terdapat 2 kasus yang disebabkan oleh perdarahan dan emboli air 

ketuban, sedangkan pada tahun 2023 nol atau tidak ada (Rekapan data PWS KIA 

Puskesmas Pangkah 2023). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji kasus 

kebidanan dengan risiko tinggi Kekurangan Energi Kronik. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus. Subyek penelitian adalah ibu hamil Ny. W umur 28 tahun dengan 

risiko tinggi Kekurangan Energi Kronik. Data diambil sejak bulan Oktober sampai 

Desember 2023. Data diambil dengan menggunakan wawancara, observasi dan 

dokumentasi, hasil selama kehamilan subyek menerima untuk dilakukan pengukuran 

lingkar lengan atas ibu dengan hasil 21 cm dan hasil subyek pada kunjungan 2-5 LILA 

ibu naik menjadi 22 cm. 

Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan, Komprehensif, KEK  

Daftar Pustaka : 53 (2019-2023) 

 


