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INTISARI

Amelia, Esa Diani; Susiyarti; Prabandari, Sari., 2026 Pola Peresepan Obat
Hipertensi Pada Pasien Program Rujuk Balik (PRB) Di Apotek Global Farma

Hipertensi adalah salah satu penyakit yang berlangsung lama dan banyak terjadi di
Indonesia, penyakit hipertensi menjadi penyebab utama dari komplikasi pada
sistem jantung dan pembuluh darah. Program Rujuk Balik (PRB) yang dilakukan
oleh BPJS kesehatan membantu dan memastikan pengobatan pasien hipertensi tetap
terus berjalan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola peresepan
obat hipertensi yang diberikan kepada pasien PRB di Apotek Global Farma.
Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
retrospektif. Data penelitian merupakan data sekunder dari resep yang mengandung
obat hipertensi pada bulan Juli-Agustus 2025 yang berjumlah 1.534 resep. Teknik
sampling secara purposive sampling, jumlah sampel sebanyak 320 resep dihitung
berdasarkan rumus slovin. Variabel penelitian meliputi usia, jenis kelamin, jenis
obat, golongan obat, peresepan tunggal dan kombinasi. Data penelitian di analisa
dengan menghitung frekuensi dan presentase peresepan obat hipertensi.

Hasil penelitian dari karakteristik pasien mayoritas pasien usia 56-65 tahun
sebanyak (38,75%) dan berjenis kelamin perempuan sebanyak (56,81%).
Penggunaan obat kombinasi lebih banyak (57,81%) dibandingkan dengan obat
tunggal yaitu (42,19%). Jenis obat yang paling banyak digunakan adalah Calcium
Channel Blocker (CCB) sebanyak 52,67%, diikuti oleh ARB sebanyak 36,63%,
beta-blocker 19,34%, diuretik 9,88%, dan ACE inhibitor 2,47%. Kombinasi obat
yang paling sering digunakan adalah ARB-CCB sebanyak 53,79%.

Kata kunci: hipertensi, pola peresepan, pasien PRB, apotek global farma.
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ABSTRACT

Amelia, Esa Diani; Susiyarti; Prabandari, Sari., 2026 Patterns of Hypertension
Medication Prescription in Patients of the Referral Back Programme (PRB) at
Global Farma Pharmacy

Hypertension is a long-term and common condition in Indonesia, a leading cause
of complications in the cardiovascular system. The Referral Program (PRB)
implemented by the Social Security Agency (BPJS Kesehatan) helps ensure the
continued treatment of hypertension patients. This study aims to determine the
prescribing patterns of hypertension medications given to PRB patients at the
Global Farma Pharmacy.

This study used a quantitative descriptive design with a retrospective approach.
The research data were secondary data from 1,534 prescriptions containing
hypertension medication from July to August 2025. The sampling technique was
purposive sampling, with a sample size of 320 prescriptions calculated using the
Slovin formula. The study variables included age, gender, drug type, drug class,
single prescriptions, and combination prescriptions. The research data were
analyzed by calculating the frequency and percentage of hypertension medication
prescriptions.

The results of the study showed that the majority of patients were aged 56-65 years
(38.75%) and were female (56.81%). The use of combination drugs was higher
(57.81%) compared to single drugs (42.19%). The most commonly used type of
drug was Calcium Channel Blocker (CCB) at 52.67%, followed by ARB at 36.63%,
beta-blocker at 19.34%, diuretic at 9.88%, and ACE inhibitor at 2.47%. The most
frequently used drug combination was ARB-CCB at 53.79%.

Keywords: hypertension, prescribing patterns, PRB patients, global farma
pharmacy.
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