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MOTTO

“Sesungguhnya Bersama Kesulitan ada Kemudahan.”

(Qs. Al-Insyirah: 5)

"Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak adenpi yang patut
diremehkan. Lambungkan setinggi yang kau inginkamghpailah dengan
selayaknya yang kau harapkan"

(Maudy Ayunda)

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, addsésingkahku untuk maju”

“It’s fine to fake it till you make it, till you Qdill it's True”

(Taylor Swift)
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INTISARI

Rizkotun, Me Nur., Sari, Meliyana Perwita., Mahardika, Muladi Putra., 2026.
Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap Penggunaan Obat Konstipas
Suppositoria pada Pasien di Apotek Nulung Farma.

Konstipasi merupakan gangguan saluran pencernaayanddrekuensi buang air
besar kurang dari tiga kali per minggu disertgatikeras dan kesulitan defekasi.
Menurut Perkumpulan Gastroenterologi Indonesia §20%ondisi ini dapat
menurunkan kualitas hidup. Suppositoria sebagaiptekonstipasi memerlukan
pemahaman yang tepat agar efektivitasnya optimal.

Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungamkit pengetahuan dengan
penggunaan suppositoria pada pasien. Penelitianenipakan deskriptif analitik
kuantitatif dengan pendekatanoss-sectionatlan teknikConsecutive Sampling
Sebanyak 99 responden di Apotek Nulung Farma peeptember—Oktober 2025
mengisi kuesioner valid dan reliabel. Data diamak®cara univariat dan bivariat
menggunakan ufChi-Squaredengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan baik 50 nedeo (50,5%), cukup 18
(18,2%), dan kurang 31 (31,3%). Penggunaan obag&st baik 29 responden
(29,3,2%), cukup 34 (34,3%), dan kurang 36 (36,4%)i Chi-Square

menunjukkan p=0,001 (p<0,05), sehingga terdapaurmgdn signifikan antara
tingkat pengetahuan dan penggunaan suppositoriamindgkatan edukasi
kefarmasian diperlukan untuk mendukung penggunbahyang rasional.

Kata kunci: pengetahuan, obat konstipasi, suppositoria
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ABSTRACT

Rizkotun, Mei Nur., Sari, Meliyana Perwita., Mahardika, Muladi Putra., 2026.
The Association Between Knowledge Level and the Use of Constipation
Suppository Among Patients at Nulung Farma Pharmacy.

Constipation is a gastrointestinal disorder charxized by bowel movements
fewer than three times per week, accompanied by Btyols and difficulty in
defecation. According to the Indonesian Gastroasibtgyy Association (2023), this
condition can reduce quality of life. Suppositorg ane of the therapeutic options
for constipation; however, proper understandinghadir use is essential to ensure
optimal treatment effectiveness. This study ainmedhrtalyze the relationship
between patients’ knowledge levels and the usegasitory at Nulung Farma
Pharmacy.

This research employed a quantitative descriptinahgtic design with a cross-
sectional approach and consecutive sampling tecleié total of 99 respondents
during September—October 2025 completed a validateldeliable questionnaire.
Data were analyzed using univariate methods toriteseariable distribution and
bivariate analysis with the Chi-Square test atgngiicance level of 0.05.

The results showed that 50 respondents (50.5%ygbad knowledge, 18 (18.2%)
moderate knowledge, and 31 (31.3%) poor knowleBggarding drug use, 29
respondents (29.3%) demonstrated good practicd334%) moderate practice,
and 36 (36.4%) poor practice. The Chi-Square testicated a significant
association between knowledge level and suppositsey(p = 0.001; p < 0.05).
Strengthening pharmaceutical education is theref@meessary to promote rational
drug use and improve therapeutic outcomes.

Keywords: knowledge, constipation medication, suppository
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