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INTISARI

Seftiyani, Anggi; Nurcahyo, Heru; dan Purgiyanti; 2026. Gambaran Peran
Apoteker dalam Edukasi Obat TBC kepada Pasien di Rumah Sakit Siaga Medika
Pemalang .

Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang masih menjadi masalah
kesehatan di Indonesia, dengan keberhasilan terapi sangat bergantung pada kepatuhan
pasien dalam mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT). Peran apoteker penting
dalam memberikan edukasi guna meningkatkan pemahaman dan kepatuhan pasien
terhadap terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peran apoteker
dalam edukasi obat TBC kepada pasien di Rumah Sakit Siaga Medika Pemalang.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik wawancara
mendalam terhadap dua apoteker yang terlibat dalam pelayanan pasien TBC. Data
dianalisis secara tematik untuk menggambarkan bentuk edukasi yang diberikan serta
peran apoteker dalam meningkatkan pemahaman pasien.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa apoteker memberikan edukasi mengenai aturan
pakai obat, dosis, waktu konsumsi, efek samping, serta pentingnya menyelesaikan
terapi. Edukasi diberikan menggunakan bahasa sederhana agar mudah dipahami oleh
pasien dan keluarga. Edukasi tersebut berperan dalam meningkatkan pemahaman
pasien terhadap terapi OAT dan mendukung kepatuhan pengobatan. Kesimpulannya,
peran apoteker dalam edukasi pasien TBC di Rumah Sakit Siaga Medika Pemalang
telah berjalan sesuai SOP yang berlaku. Namun, diperlukan dukungan fasilitas dan
waktu konseling yang memadai untuk mengoptimalkan peran apoteker dalam
meningkatkan keberhasilan terapi.

Kata kunci: Apoteker, Edukasi, Tuberkulosis ,OAT



ABSTRACT

Seftiyani, Anggi; Nurcahyo, Heru; dan Purgiyanti; 2026. Gambaran Peran
Apoteker dalam Edukasi Obat TBC kepada Pasien di Rumah Sakit Siaga Medika
Pemalang.

Tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a health problem in Indonesia,
with the success of treatment highly dependent on patient compliance in taking anti-
tuberculosis drugs (OAT). Pharmacists play an important role in providing education
to improve patient understanding and compliance with treatment. This study aims to
determine the role of pharmacists in educating TB patients about medication at Siaga
Medika Pemalang Hospital.

This study used a qualitative descriptive method with in-depth interviews with two
pharmacists involved in TB patient care. Data were analyzed thematically to describe
the form of education provided and the role of pharmacists in improving patient
understanding.

The results of the study show that pharmacists provide education on medication usage
rules, dosage, consumption times, side effects, and the importance of completing
therapy. Education is provided using simple language so that it is easy for patients and
their families to understand. This education plays a role in improving patients'
understanding of OAT therapy and supporting treatment adherence. In conclusion, the
role of pharmacists in educating TB patients at Siaga Medika Pemalang Hospital has
been carried out in accordance with the applicable SOP. However, adequate facilities
and counseling time are needed to optimize the role of pharmacists in improving
treatment success.

Keywords: Pharmacist, Education, Tuberculosis, OAT
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