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INTISARI 

 

Nisa, Alfi Z., Kusnadi., Purgiyanti. 2025. Pengaruh Perbedaan Konsentrasi 

Sodium Sulfat (Na2SO4) terhadap Sifat Fisik Sediaan Hand Wash dengan 

Bahan Aktif Ekstrak Ampas Teh Hitam (Camellia sinensis). 

 

Mencuci tangan dengan teknik yang tepat menggunakan sabun diketahui sebagai 

metode yang paling mudah dan efektif dalam upaya pencegahan serta penularan 

penyakit. Sabun cuci tangan atau hand wash adalah produk hasil saponifikasi yang 

dirancang atau diformulasikan untuk membersihkan tangan dan dalam 

pembuatannya diperlukan adanya bahan utama dan bahan pendukung. Salah 

satunya adalah sodium sulfat atau Na2SO4 yang berfungsi sebagai pengental, 

mempercepat pencampuran dan kelarutan bahan serta membantu pengangkatan 

kotoran. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh perbedaan 

konsentrasi Na2SO4 terhadap sifat fisik sediaan hand wash dengan bahan aktif 

ekstrak ampas teh hitam (Camellia sinensis). 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode ekstraksi maserasi dengan 

pelarut aquadest. Sampel yang digunakan adalah sediaan hand wash dengan bahan 

aktif ekstrak ampas teh hitam dengan konsentrasi Na2SO4 yang berbeda yaitu pada 

F1 3%, F2 6% dan F3 9%. Pengujian yang dilakukan meliputi uji organoleptis, uji 

homogenitas, uji pH, uji tinggi busa, uji bobot jenis dan uji viskositas. Metode 

analisis data menggunakan uji analisis statistik anova satu arah (One Way Anova).  

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh konsentrasi Na2SO4 terhadap sifat 

fisik sediaan hand wash dengan bahan aktif ekstrak ampas teh hitam dimana 

perbedaan konsentrasi Na2SO4 menyebabkan perbedaan pada kejernihan, tinggi 

busa dan viskositas sediaan yang dihasilkan. Formulasi yang memberikan pengaruh 

paling baik terhadap sifat fisik sediaan hand wash dengan bahan aktif ekstrak ampas 

teh hitam yaitu pada FII dengan konsentrasi Na2SO4 sebesar 6% berdasarkan uji 

sifat fisik yang memenuhi standar persyaratan.  

 

Kata Kunci: ekstrak ampas teh hitam, hand wash, Na2SO4, sodium sulfat, uji sifat 

fisik  
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ABSTRACT 

 

Nisa, Alfi Z., Kusnadi., Purgiyanti. 2025. Effect of Different Concentrations of 

Natrium Sulfat (Na2SO4) on Physical Properties of Hand Wash with Active 

Ingredients of Black Tea (Camellia sinensis) Dregs Extract. 

 

Washing hands with the right technique using soap is known as the easiest and most 

effective way to prevent and transmit disease. Hand soap or hand wash is a 

saponification product that is designed or formulated to clean hands and in its 

manufacture, the main ingredients and supporting ingredients are required. One of 

them is sodium sulfate or Na2SO4 which functions as a thickener, accelerates mixing 

and solubility of ingredients and helps remove dirt. This study was conducted to 

determine effect of different concentrations of Na2SO4 on physical properties of 

hand wash preparations with active ingredient of black tea (Camellia sinensis) 

dregs extract. 

This study used maceration extraction method with aquadest solvent. Samples used 

were hand wash preparations with active ingredient of black tea dregs extract with 

different concentrations of Na2SO4, namely F1 3%, F2 6% and F3 9%. Tests 

carried out included organoleptic tests, homogeneity tests, pH tests, foam height 

tests, specific gravity tests and viscosity tests. Data analysis method was carried 

out using One-way Anova statistical analysis test. 

The result indicated that effect of Na2SO4 on physical properties of hand wash 

preparations with active ingredients of black tea dregs extract where difference in 

Na2SO4 concentrations causes differences in clarity, foam height and viscosity 

results. The best effect on physical properties of hand wash preparation formulation 

with active ingredient of black tea dregs extract is FII with a Na2SO4 concentration 

of 6% based on physical property test that meet standard requirements. 

 

Keywords: black tea dregs extract, hand wash, Na2SO4, physical properties test, 

sodium sulfate 
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