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INTISARI 

Aradea, Abdul Mughni Iqbal; Nurcahyo, Heru; dan Perwita Sari,Meliana. 
2024. Gambaran Penggunaan Obat Saluran Pencernaan di RSUD Brebes 

Dispepsia merupakan salah satu gangguan pada sistem pencernaan yang sering 
ditemukan di masyarakat. Dispepsia ditandai dengan keluhan berupa nyeri atau 
rasa tidak nyaman pada bagian ulu hati, perut kembung, mual, cepat kenyang, dan 
rasa terbakar di dada. Kondisi ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti 
pola makan yang tidak teratur, stres, infeksi Helicobacter pylori, penggunaan 
obat-obatan tertentu, serta gaya hidup yang kurang sehat. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian dispepsia 
pada responden, sehingga dapat memberikan gambaran mengenai penyebab yang 
berperan dalam timbulnya dispepsia serta sebagai dasar dalam upaya pencegahan 
dan penanganan yang lebih efektif. 
Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan pendekatan 
retrospektif. Penelitian dilakukan dengan menggunakan data rekam medis pasien 
yang didiagnosis dispepsia di fasilitas pelayanan kesehatan pada periode tertentu. 
Sampel penelitian diambil dengan teknik total sampling sesuai dengan kriteria 
inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Data yang dikumpulkan meliputi 
karakteristik pasien seperti usia, jenis kelamin, pekerjaan, serta faktor-faktor lain 
yang berkaitan dengan kejadian dispepsia.  
Berdasarkan hasil pengolahan data, jumlah pasien rawat inap dengan diagnosis 
dispepsia pada periode Januari–Maret 2024 sebanyak 283 pasien. Sebagian besar 
pasien berjenis kelamin perempuan, yaitu 208 pasien (73,50%), sedangkan pasien 
laki-laki berjumlah 75 pasien (26,50%). Dengan demikian, pasien perempuan 
mendominasi kasus dispepsia rawat inap pada periode penelitian ini. 

Kata kunci: Pengobatan Saluran Pencernaan, Retrospektif, RSUD 
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ABSTRACT 
 
Dyspepsia is a common digestive system disorder. It is characterized by pain or 
discomfort in the pit of the stomach, bloating, nausea, early satiety, and a burning 
sensation in the chest. This condition can be caused by various factors, such as 
irregular eating habits, stress, Helicobacter pylori infection, the use of certain 
medications, and an unhealthy lifestyle. This study aims to identify factors 
associated with dyspepsia in respondents, thereby providing an overview of the 
underlying causes and providing a basis for more effective prevention and 
treatment. 
This study employed a descriptive design with a retrospective approach. The study 
utilized medical records of patients diagnosed with dyspepsia at healthcare 
facilities during a specific period. The sample was drawn using a total sampling 
technique in accordance with established inclusion and exclusion criteria. Data 
collected included patient characteristics such as age, gender, occupation, and 
other factors related to the incidence of dyspepsia. 
Based on data processing, the number of inpatients diagnosed with dyspepsia 
during the January–March 2024 period was 283. The majority of patients were 
female, 208 (73.50%), while 75 (26.50%) were male. Therefore, female patients 
dominated inpatient dyspepsia cases during this study period. 
 
Keywords: Gastrointestinal Treatment, Retrospektif, Hospital 
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