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Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA o e

Nolmor 1 065.03/ FAR.PHB/III/2024
Ha : Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,

Ketua RW 08, Dusun Tegal Kubur, Desa Yamansari, Kecamatan Lebaksiu,
Kabupaten Tegal
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIIl Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Tasya Nada Mahasin
NiM : 21080059
Judul TA : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang Manfaat

Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Saat Menstruasi di
Dusun Tegal Kubur RW 08

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/Ibu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 07 Maret 2024

Ketua Panitia,

any;

AL
i |

e

~ apt..Sari Prabandari, S.Farm,MM

NIPY. 08.015.223

-4
o,
i1 ¢

° 11, Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.

[<] farmasi@poltektegal.ac.id
T (0283352000

@ poltektegal.ac.id
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
Penjelasan Tentang Penelitian
Judul Penelitian :
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG

MANFAAT KONSUMS|I TABLET TAMBAH DARAH PADA
SAAT MENSTRUASI DI DESA TEGAL KUBUR

Peneliti : Tasya Nada Mahasin

Peneliti merupakan Mahasiswa Diploma Il Farmadit®knik Harapan Bersama
Tegal, mengadakan penelitian untuk mengetahuan epgmgan remaja putri
tentang manfaat konsumsi tablet tambah darah. lasilitian akan digunakan
sebagai bahan penelitian untuk Tugas Akhir yangjdikan sebagai salah satu
syarat dalam mencapai gelar derajat Ahli Madyaefeherjanji akan menjunjung
tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga k®esmadata yang diperoleh,
baik dalam proses pengumpulan data, pengolahan matzpin penyajian hasil
penelitian nantinya.

Melalui penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkespon saudara.
Terimakasih atas kesediaan dan partispasinya.

Lembar persetujuan

Setelah membaca penjelasan penelitian, sata méngateanfaat dan tujuan
penelitian ini, saya mengerti bahwa peneliti memnghiadan menjunjung tinggi
hak-hak saya sebagai responden. Saya menyadarahadmelitian ini tidak akan
berdampak negatif bagi saya.

Persetujuan yang saya tanda tangani menyatakan abataya bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Tegal,...2024

Partisipan
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Lampiran 3 Lembar Data Responden

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
MANFAAT KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
SAAT MENSTRUASI DI DESA TEGAL KUBUR

DATA RESPONDEN
1.Nama:

( )

2.Umur :

(
3. Pendidikan :

a.SD ()
b. SMP ()
c. SMA/SMK ( )

d. Perguruan Tinggi ()

4. Sumber Informasi
( ) Koran () Tenaga Kesehatan
() Televisi () Internet
() Keluarga ( ) Brosur
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Sebelum Uji Validitas

KUESIONER
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengaraieagshudara saat ini, serta
beritanda {) pada jawaban yang menurut anda paling tepat

No Pertanyaa Bena Salal

1 | Tablet Tambah Darah adalah
suplemen zat gizi yang
mengandung zat besi dan asam
folat.

2 | Tablet Tambah Darah dapat
mengobati wanita dan remaja
putri yang menderita anen

3 | Wanita mengalami haid sehingga
tidak memerlukan zat besi untuk
mengganti darah yarhilang

4 Tablet Tambah Darah dikonsumsi
seminggu sekali satu tab

5 | Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah dapat meningkatkan status
gizi dan kesehatan remaja pt

6 | Yang harus diperhatikan dalgm
mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah adalah minum tablet
dengan air te

7 | Tablet Tambah Darah
menyebabkan kebanjiran dat

8 | Tablet Tambah Darah dapat
meningkatkan kemampuan
belajar

9 | Simpan Tablet Tambah Darah |di
tempat yang terpapar sinar
matahari langsun

10 | Tablet Tambah Darah adalgh
tablet yang berwarna mer

11 | Minum Tablet Tambah Darah
setelah makan malam dan
menjelang tidu

12 | Setelah mengkonsumsi Tablet
Tambah Darah terkadang dapat
menyebabkan tinja berwarna
hitam

13 | Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah tidak boleh disertai makan
bual-buahan seper
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pisang,pepeaya dan jer

14

Tablet Tambah Darah tidak
menyebabkan tekanan darah

tinggi.

15

Tablet Tambah Darah yang sug

ah

berubah warna sebaiknya tidak

diminum

16

Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah dengan kopi dapat

menurunkan penyerapan zat d
dalam tubuh sehingga manfaatn
menjadi berkuran

ari
ya

17

Tablet Tambah Darah dap

menyebabkan gejala  ringan
seperti  perut terasa tidak

at

enak,mual-mual,dan susah buang

air besar

18

Kemasan Tablet Tambah Dar

ah

yang telah dibuka sebaiknya tutup

kembali dengan rap.

19

Setiap 1 Tablet Tambah Darah

mengandung 60 mg be
elemental dan 400 mcg asam fo

Si

20

Asupan zat besi dari makan
kurang cukup untuk memenu
kebutuhan zat besi sehing
diperlukan suplementasi beru
TTD.

an
hi
pa
ha

21

Kebutuhan zat besi pada wan
hamil dan menyusui sangat ting
jadi perlu dipersiapkan sedi
mungkin dengan mengkonsum
TTD dari remaje

ita
gi
Ni

1S

22

Anemia yaitu kelebiha
Hemoglobin (HB)

23

Anemia dapat menyebabkan
yaitu
Lemah,Letih,Lesu,Lelah,Lungl

24

Minum TTD dengan air putih

25

Mengkonsumsi TTD  seca
teratur dapat meningkatkan da
tahan tubuh agar tidak mud

ra

ya
ah

sakit
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Sudah Uji Validitas

KUESIONER
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengarakieahudara saat ini, serta
beritanda {) pada jawaban yang menurut anda paling tepat

No Pertanyaa Bena Salal
1 | Tablet Tambah Darah adalah
suplemen zat gizi yang
mengandung zat besi dan asam
folat.
2 | Tablet Tambah Darah dapat
mengobati wanita dan remaja
putri yang menderita anen
3 | Wanita mengalami haid sehingga
tidak memerlukan zat besi untuk
mengganti darah yang hilal
4 | Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah dapat meningkatkan status
gizi dan kesehatan remaja pt
5 | Yang harus diperhatikan dalam
mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah adalah minum tablet
dengan air te
6 | Tablet Tambah Darah
menyebabkan kebanjiran dat
7 | Tablet Tambah Darah dapat
meningkatkan kemampuan
belajar
8 | Simpan Tablet Tambah Darah|di
tempat yang terpapar sinar
matahari langsun
9 | Tablet Tambah Darah adalah
tablet yang berwarna mer
10 | Minum Tablet Tambah Darah
setelah makan malam dan
menjelang tidu
11 | Setelah mengkonsumsi Tablet
Tambah Darah terkadang dapat
menyebabkan tinja berwarna
hitam
12 | Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah tidak boleh disertai makan
buah-buahan seperti
pisang,pepeaya dan jer

13 | Mengkonsumsi Tablet Tambi
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Darah dengan kopi dapat

menurunkan penyerapan zat d
dalam tubuh sehingga manfaatn
menjadi berkuran

ari
ya

14

Tablet Tambah Darah dag

menyebabkan gejala  ringan
seperti  perut terasa tidak

at

enak,mual-mual,dan susah buang

air besar

15

Kemasan Tablet Tambah Dar
yang telah dibuka sebaiknya tut
kembali dengan rap.

ah

16

Setiap 1 Tablet Tambah Dar
mengandung 60 mg be
elemental dan 400 mcg asam fo

17

Asupan zat besi dari makan
kurang cukup untuk memenu
kebutuhan zat besi sehing
diperlukan suplementasi beru
Tablet Tambah Dara

18

Anemia dapat menyebabkan
yaitu
Lemah,Letih,Lesu,Lelah,Lungl

19

Minum Tablet Tambah Darg
dengan air puti

20

Mengkonsumsi Tablet Tambi
Darah secara teratur daf
meningkatkan daya tahan tub

agar tidak mudah sak
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Yang Sudah di ispBagen

LEMBAR PERSETUJUAN
Penjelasan Tentang Penelitian
Judul Penelitian :
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
MANFAAT KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
SAAT MENSTRUASI DI DESA TEGAL KUBUR

Peneliti : Tasya Nada Mahasin

Peneliti merupakan Mahasiswa Diploma Il Farmasi Politeknik Harapan Bersama
Tegal, mengadakan penelitian untuk mengetahuan pengetahuan remaja putri tentang
manfaat konsumsi tablet tambah darah. Hasil penelitian akan digunakan sebagai
bahan penelitian untuk Tugas Akhir yang dianjurkan sebagai salah satu syarat dalam
mencapai gelar derajat Ahli Madya. Peneliti berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak
responden dengan cara menjaga kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam proses
pengumpulan data, pengolahan data, maupin penyajian hasil penelitian nantinya.
Melalui penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkan respon saudara.

Terimakasih atas kesediaan dan partispasinya.

Lembar persetujuan

Setelah membaca penjelasan penelitian, sata mengetahui manfaat dan tujuan
penelitian ini, saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi hak-
hak saya sebagai responden. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan
berdampak negatif bagi saya.

Persetujuan yang saya tanda tangani menyatakan bahwa saya bersedia berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Tegal, 28, Marer 2024

Partisipan

(W

)
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Lampiran 7 lembar data yang sudah di isi responden

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
MANFAAT KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
SAAT MENSTRUASI DI DESA TEGAL KUBUR

DATA RESPONDEN
1. Nama :
( Afala EharFartan
2. Umur :
( (F 4ahub )
3. Pendidikan :
a. SD ()
b. SMP ()
c. SMA/SMK (V)
d. Perguruan Tinggi ¢ )
4. Sumber Informasi
( ) Koran ( ) Tenaga Kesehatan
() Televisi () Internet

() Keluarga () Brosur



Lampiran 8 Lembar Kuesioner Yang Sudah di isi Redpa

KUESIONER
Jau:ablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, serta
beritanda (V) pada jawaban yang menurut anda paling tepat

Z
o

Pertanyaan Benar Salah
Tablet Tambah Darah adalah
suplemen  zat  gizi  yang
mengandung zat besi dan asam v
folat.
Tablet Tambah Darah dapat
mengobati wanita dan remaja v
putri yang menderita anemia
Wanita mengalami haid sehingga
tidak memerlukan zat besi untuk v
mengganti darah yang hilang.
Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah dapat meningkatkan status (4
gizi dan kesehatan remaja putri.
Yang harus diperhatikan dalam
1 "mengkonsumsi Tablet Tambah o
Darah adalah minum tablet
dengan air teh.
Tablet Tambah Darah
menyebabkan kebanjiran darah.
Tablet Tambah Darah dapat
meningkatkan kemampuan
belajar.
Simpan Tablet Tambah Darah di
tempat yang terpapar  sinar b
matahari langsung.
Tablet Tambah Darah adalah Ve
tablet yang berwarna merah.
Minum Tablet Tambah Darah
setelah makan malam dan
menjelang tidur.
Setelah mengkonsumsi  Tablet
Tambah Darah terkadang dapat B
menyebabkan  tinja  berwarna
hitam.
7| Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah tidak boleh disertai makan : Y
buah-buahan seperti
_| pisang,pepeaya dan jeruk.
Mengkonsumsi  Tablet Tambah
Darah dengan kopi dapat
| menurunkan penyerapan zat dari v
| dalam tubuh sehingga

»| manfaatnya menjadi berkurang.
| Tablet Tambah Darah dapat v
; /

e

8

C

D=l Sl N A

N

s

5
N

menyebabkan  gejala _ ringan




—

seperti  perut terasa tidak
enak,mual-mual,dan susah buang
air besar.

Kemasan Tablet Tambah Darah
yang telah dibuka sebaiknya tutup
kembali dengan rapat.

Setiap 1 Tablet Tambah Darah
mengandung 60 mg besi
elemental dan 400 mcg asam
folat.

Asupan zat besi dari makanan
kurang cukup untuk memenuhi
kebutuhan =zat besi sehingga
diperlukan suplementasi berupa
Tablet Tambah Darah.

Anemia dapat menyebabkan 5L
yaitu
Lemah,Letih,Lesu,Lelah,Lunglai.

Minum Tablet Tambah Darah
dengan air putih

Ik

Mengkonsumsi  Tablet Tambah
Darah secara teratur dapat
meningkatkan daya tahan tubuh

agar tidak mudah sakit.
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

54

pl Pearson Correlation ,439*
Sig. (2-tailed) ,015
N 30
p2 Pearson Correlation ,412*
Sig. (2-tailed) ,024
N 30
p3 Pearson Correlation ,695*
Sig. (2-tailed) ,000
N 30
p4 Pearson Correlation ,059
Sig. (2-tailed) , 756
N 30
p5 Pearson Correlation ,418*
Sig. (2-tailed) ,028
N 30
p6 Pearson Correlation ,512**
Sig. (2-tailed) ,006
N 30
p7 Pearson Correlation ,495*
Sig. (2-tailed) ,005
N 30
p8 Pearson Correlation ,439*%
Sig. (2-tailed) ,015
N 30
p9 Pearson Correlation ,573**
Sig. (2-tailed) ,001
N 30
pl0 Pearson Correlation ,461*
Sig. (2-tailed) ,010
N 30
pll Pearson Correlation ,434*
Sig. (2-tailed) ,017
N 30
pl2 Pearson Correlation ,363*
Sig. (2-tailed) ,049
N 30
p13 Pearson Correlation ,374*%
Sig. (2-tailed) ,028
N 30
pla Pearson Correlation ,300
Sig. (2-tailed) ,108
N 30
p15 Pearson Correlation ,059
Sig. (2-tailed) , 756
N 30
pl6 Pearson Correlation ,632%*
Sig. (2-tailed) ,000
N 30
pl7 Pearson Correlation ,412*
Sig. (2-tailed) ,024
N 30
pl8 Pearson Correlation ,439*




Sig. (2-tailed) ,015
N 30
p19 Pearson Correlation ,439*%
Sig. (2-tailed) ,015
N 30
p20 Pearson Correlation ,497*
Sig. (2-tailed) ,005
N 30
p21 Pearson Correlation ,016
Sig. (2-tailed) ,935
N 30
p22 Pearson Correlation ,094
Sig. (2-tailed) ,623
N 30
p23 Pearson Correlation ,512**
Sig. (2-tailed) ,004
N 30
p24 Pearson Correlation ,543**
Sig. (2-tailed) ,002
N 30
p25 Pearson Correlation ,573**
Sig. (2-tailed) ,001
N 30
Jumlah Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

Reliability Statistics
Cronbach's Alpr N of Item:s

.93( 25
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Lampiran 10 Data Jawaban Responden
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Lampiran 11 Data ldentitas Responden

No Umut Pendidikai Sumber Informa:
1 17 SMA Interne

2 17 SMA Interne

3 17 SMA Interne

4 17 SMA Interne

5 18 Perguruan Tingt Tenaga Kesehat
6 17 SMA keluarg:

7 18 SMA keluargi

8 17 SMA Brosul

9 18 SMA Keluargs

1C 17 SMA Interne

11 19 Perguruan Tingt Interne

12 15 SMF Brosui

13 17 SMA Interne

14 18 SMA Brosui

15 17 SMA Brosul

16 17 SMA Interne

17 17 SMA Brosul

18 18 Perguruan Tingt Tenaga Kesehat
19 15 SMF Brosul

20 18 SMA Brosul

21 17 SMA Brosul

22 19 Perguruan Tingt Interne

23 17 SMA Brosul

24 17 SMA interne

25 17 SMA interne

26 15 SMF Brosul

27 18 Perguruan Tingt Interne

28 18 Perguruan Tingt Interne

29 18 SMA Interne

30 18 Perguruan Tingt Tenaga Kesehat
31 15 SMF Brosul

32 16 SMA Brosul

33 17 SMA Interne

34 17 SMA Interne

35 15 SMF Brosul

36 17 SMA Interne

37 18 SMA Interne

38 18 SMA Interne

39 18 Perguruan Tingt Tenaga kesehat
40 17 SMA Brosul

41 17 SMA Interne

42 19 Perguruan Tingt Interne




43 19 Perguruan Tingt Tenaga kesehat
44 18 Perguruan Tingt Brosul
45 19 Perguruan Tingg Brosui
46 17 SMA Tenaga kesehat
47 18 SMA Brosul
48 18 SMA Interne
49 17 SMA Tenaga kesehat
50 19 Perguruan Tingt Interne
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2

Identitas Mahasiswa:

Nama . TQJYONC? dam ATy SRR e VS e,

NIM L OBOOS G e,

wduta - Gombaran fengetahuan Remala Pt
tentang Tubter Tambxth Parah dy Pera Tegaq
leubar pw o048

Identitas Pembimbing 2:

Nama -of4 - Meny Ruruontmingrum, M -farm

NIDN peored 8o\

Paraf
Hari/Tgl Materi Konsultasi
Pembimbing 2

r. 1

2 -
[s) o e | A

e SV

A S| [
"
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CURICULUM VITAE

Nama : Tasya Nada Mahasin

NIM : 21080059

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir  : Tegal, 14 Juli 2003

Alamat : Tegal Kubur RT 01 RW 08 Kecamatan Lehaks

Kabupaten Tegal

No. telp/Hp : 082136754886

Riwayat Pendidikan

SD : SD Negeri 02 Sumowono

SMP : SMP Negeri 1 Lebaksiu

SMA/K Sederajat : SMK Muhammadiyah Lebaksiu

Diploma llI . Politeknik Harapan Bersama Tegal

Nama Ayah : Maftukhin

Nama Ibu : Nur Khilfah

Pekerjaan Ayah : Pedagang

Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga
Judul/Penelitiaan . Gambaran Pendidikan
Remaja Putri Tentang Manfaat Konsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Saat Menstruasi

Di Desa Tegal Kubur

Tegal, 20 April 2024
Mahasiswa,

(TesyaNedad feleniasii)



