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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 
Penjelasan Tentang Penelitian 
Judul Penelitian : 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 
MANFAAT KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA 

SAAT MENSTRUASI DI DESA TEGAL KUBUR 
 

Peneliti : Tasya Nada Mahasin 
Peneliti merupakan Mahasiswa Diploma III Farmasi Politeknik Harapan Bersama 
Tegal, mengadakan penelitian untuk mengetahuan pengetahuan remaja putri 
tentang manfaat konsumsi tablet tambah darah. Hasil penelitian akan digunakan 
sebagai bahan penelitian untuk Tugas Akhir yang dianjurkan sebagai salah satu 
syarat dalam mencapai gelar derajat Ahli Madya. Peneliti berjanji akan menjunjung 
tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan data yang diperoleh, 
baik dalam proses pengumpulan data, pengolahan data, maupin penyajian hasil 
penelitian nantinya. 
Melalui penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkan respon saudara. 
Terimakasih atas kesediaan dan partispasinya. 
 
Lembar persetujuan 
Setelah membaca penjelasan penelitian, sata mengetahui manfaat dan tujuan 
penelitian ini, saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi 
hak-hak saya sebagai responden. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan 
berdampak negatif bagi saya.  
Persetujuan yang saya tanda tangani menyatakan bahwa saya bersedia 
berpartisipasi dalam penelitian ini. 
 
 

    
  
 Tegal,…2024 
 

Partisipan 
 
 
 
 

(.………………) 
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Lampiran 3 Lembar Data Responden 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 
MANFAAT KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA 

SAAT MENSTRUASI DI DESA TEGAL KUBUR 
 

DATA RESPONDEN 
1. Nama : 
      (    ) 
2. Umur : 
      (    ) 
3.  Pendidikan : 

a. SD    (    ) 
b. SMP   (    ) 
c. SMA/SMK  (    ) 
d. Perguruan Tinggi (    ) 

 
4. Sumber Informasi 

 (    ) Koran  (    ) Tenaga Kesehatan 
 (    ) Televisi  (    ) Internet 
 (    ) Keluarga  (    ) Brosur 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Sebelum Uji Validitas 

KUESIONER 
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, serta 
beritanda (√) pada jawaban yang menurut anda paling tepat 

No Pertanyaan Benar Salah 
1 Tablet Tambah Darah adalah 

suplemen zat gizi yang 
mengandung zat besi dan asam 
folat. 

  

2 Tablet Tambah Darah dapat 
mengobati wanita dan remaja 
putri yang menderita anemia 

  

3 Wanita mengalami haid sehingga 
tidak memerlukan zat besi untuk 
mengganti darah yang hilang. 

  

4 Tablet Tambah Darah dikonsumsi 
seminggu sekali satu tablet. 

  

5 Mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah dapat meningkatkan status 
gizi dan kesehatan remaja putri. 

  

6 Yang harus diperhatikan dalam 
mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah adalah minum tablet 
dengan air teh. 

  

7 Tablet Tambah Darah 
menyebabkan kebanjiran darah. 

  

8 Tablet Tambah Darah dapat 
meningkatkan kemampuan 
belajar. 

  

9 Simpan Tablet Tambah Darah di 
tempat yang terpapar sinar 
matahari langsung. 

  

10 Tablet Tambah Darah adalah 
tablet yang berwarna merah. 

  

11 Minum Tablet Tambah Darah 
setelah makan malam dan 
menjelang tidur. 

  

12 Setelah mengkonsumsi Tablet 
Tambah Darah terkadang dapat 
menyebabkan tinja berwarna 
hitam. 

  

13 Mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah tidak boleh disertai makan 
buah-buahan seperti 
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pisang,pepeaya dan jeruk. 
14 Tablet Tambah Darah tidak 

menyebabkan tekanan darah 
tinggi. 

  

15 Tablet Tambah Darah yang sudah 
berubah warna sebaiknya tidak 
diminum. 

  

16 Mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah dengan kopi dapat 
menurunkan penyerapan zat dari 
dalam tubuh sehingga manfaatnya 
menjadi berkurang. 

  

17 Tablet Tambah Darah dapat 
menyebabkan gejala ringan 
seperti perut terasa tidak 
enak,mual-mual,dan susah buang 
air besar.  

  

18 Kemasan Tablet Tambah Darah 
yang telah dibuka sebaiknya tutup 
kembali dengan rapat. 

  

19 Setiap 1 Tablet Tambah Darah 
mengandung 60 mg besi 
elemental dan 400 mcg asam folat.  

  

20 Asupan zat besi dari makanan 
kurang cukup untuk memenuhi 
kebutuhan zat besi sehingga 
diperlukan suplementasi berupa 
TTD. 

  

21 Kebutuhan zat besi pada wanita 
hamil dan menyusui sangat tinggi 
jadi perlu dipersiapkan sedini 
mungkin dengan mengkonsumsi 
TTD dari remaja. 

  

22 Anemia yaitu kelebihan 
Hemoglobin (HB). 

  

23 Anemia dapat menyebabkan 5L 
yaitu 
Lemah,Letih,Lesu,Lelah,Lunglai. 

  

24 Minum TTD dengan air putih   

25 Mengkonsumsi TTD secara 
teratur dapat meningkatkan daya 
tahan tubuh agar tidak mudah 
sakit. 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Sudah Uji Validitas 

KUESIONER 
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, serta 
beritanda (√) pada jawaban yang menurut anda paling tepat 

No Pertanyaan Benar Salah 
1 Tablet Tambah Darah adalah 

suplemen zat gizi yang 
mengandung zat besi dan asam 
folat. 

  

2 Tablet Tambah Darah dapat 
mengobati wanita dan remaja 
putri yang menderita anemia 

  

3 Wanita mengalami haid sehingga 
tidak memerlukan zat besi untuk 
mengganti darah yang hilang. 

  

4 Mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah dapat meningkatkan status 
gizi dan kesehatan remaja putri. 

  

5 Yang harus diperhatikan dalam 
mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah adalah minum tablet 
dengan air teh. 

  

6 Tablet Tambah Darah 
menyebabkan kebanjiran darah. 

  

7 Tablet Tambah Darah dapat 
meningkatkan kemampuan 
belajar. 

  

8 Simpan Tablet Tambah Darah di 
tempat yang terpapar sinar 
matahari langsung. 

  

9 Tablet Tambah Darah adalah 
tablet yang berwarna merah. 

  

10 Minum Tablet Tambah Darah 
setelah makan malam dan 
menjelang tidur. 

  

11 Setelah mengkonsumsi Tablet 
Tambah Darah terkadang dapat 
menyebabkan tinja berwarna 
hitam. 

  

12 Mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah tidak boleh disertai makan 
buah-buahan seperti 
pisang,pepeaya dan jeruk. 

  

13 Mengkonsumsi Tablet Tambah   
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Darah dengan kopi dapat 
menurunkan penyerapan zat dari 
dalam tubuh sehingga manfaatnya 
menjadi berkurang. 

14 Tablet Tambah Darah dapat 
menyebabkan gejala ringan 
seperti perut terasa tidak 
enak,mual-mual,dan susah buang 
air besar.  

  

15 Kemasan Tablet Tambah Darah 
yang telah dibuka sebaiknya tutup 
kembali dengan rapat. 

  

16 Setiap 1 Tablet Tambah Darah 
mengandung 60 mg besi 
elemental dan 400 mcg asam folat.  

  

17 Asupan zat besi dari makanan 
kurang cukup untuk memenuhi 
kebutuhan zat besi sehingga 
diperlukan suplementasi berupa 
Tablet Tambah Darah. 

  

18 Anemia dapat menyebabkan 5L 
yaitu 
Lemah,Letih,Lesu,Lelah,Lunglai. 

  

19 Minum Tablet Tambah Darah 
dengan air putih 

  

20 Mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah secara teratur dapat 
meningkatkan daya tahan tubuh 
agar tidak mudah sakit. 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Yang Sudah di isi Responden 
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Lampiran 7  lembar data yang sudah di isi responden 
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner Yang Sudah di isi Responden 

 

 

 



53 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

p1 Pearson Correlation ,439* 
Sig. (2-tailed) ,015 
N 30 

p2 Pearson Correlation ,412* 
Sig. (2-tailed) ,024 
N 30 

p3 Pearson Correlation ,695* 
Sig. (2-tailed) ,000 
N 30 

p4 Pearson Correlation ,059 
Sig. (2-tailed) ,756 
N 30 

p5 Pearson Correlation ,418* 
Sig. (2-tailed) ,028 
N 30 

p6 Pearson Correlation ,512** 
Sig. (2-tailed) ,006 
N 30 

p7 Pearson Correlation ,495* 
Sig. (2-tailed) ,005 
N 30 

p8 Pearson Correlation ,439* 
Sig. (2-tailed) ,015 
N 30 

p9 Pearson Correlation ,573** 
Sig. (2-tailed) ,001 
N 30 

p10 Pearson Correlation ,461* 
Sig. (2-tailed) ,010 
N 30 

p11 Pearson Correlation ,434* 
Sig. (2-tailed) ,017 
N 30 

p12 Pearson Correlation ,363* 
Sig. (2-tailed) ,049 
N 30 

p13 Pearson Correlation ,374* 
Sig. (2-tailed) ,028 
N 30 

p14 Pearson Correlation ,300 
Sig. (2-tailed) ,108 
N 30 

p15 Pearson Correlation ,059 
Sig. (2-tailed) ,756 
N 30 

p16 Pearson Correlation ,632** 
Sig. (2-tailed) ,000 
N 30 

p17 Pearson Correlation ,412* 
Sig. (2-tailed) ,024 
N 30 

p18 Pearson Correlation ,439* 
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s 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Case Processing Summary 

 N % 

 Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.930 25 
 

 

 

 

Sig. (2-tailed) ,015 
N 30 

p19 Pearson Correlation ,439* 
Sig. (2-tailed) ,015 
N 30 

p20 Pearson Correlation ,497* 
Sig. (2-tailed) ,005 
N 30 

p21 Pearson Correlation ,016 
Sig. (2-tailed) ,935 
N 30 

p22 Pearson Correlation ,094 
Sig. (2-tailed) ,623 
N 30 

p23 Pearson Correlation ,512** 
Sig. (2-tailed) ,004 
N 30 

p24 Pearson Correlation ,543** 
Sig. (2-tailed) ,002 
N 30 

p25 Pearson Correlation ,573** 
Sig. (2-tailed) ,001 
N 30 

Jumlah Pearson Correlation 1 
Sig. (2-tailed)  
N 30 
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 Lampiran 10 Data Jawaban Responden 
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Lampiran 11 Data Identitas Responden 

No Umur Pendidikan Sumber Informasi 
1 17 SMA Internet 
2 17 SMA Internet 
3 17 SMA Internet 
4 17 SMA Internet 
5 19 Perguruan Tinggi Tenaga Kesehatan 
6 17 SMA keluarga 
7 18 SMA keluarga 
8 17 SMA Brosur 
9 18 SMA Keluarga 
10 17 SMA Internet 
11 19 Perguruan Tinggi Internet 
12 15 SMP Brosur 
13 17 SMA Internet 
14 18 SMA Brosur 
15 17 SMA Brosur 
16 17 SMA Internet 
17 17 SMA Brosur 
18 19 Perguruan Tinggi Tenaga Kesehatan 
19 15 SMP Brosur 
20 18 SMA Brosur 
21 17 SMA Brosur 
22 19 Perguruan Tinggi Internet 
23 17 SMA Brosur 
24 17 SMA internet 
25 17 SMA internet 
26 15 SMP Brosur 
27 19 Perguruan Tinggi Internet 
28 19 Perguruan Tinggi Internet 
29 18 SMA Internet 
30 19 Perguruan Tinggi Tenaga Kesehatan 
31 15 SMP Brosur 
32 16  SMA Brosur 
33 17 SMA Internet 
34 17 SMA Internet 
35 15 SMP Brosur 
36 17 SMA Internet 
37 18 SMA Internet 
38 18 SMA Internet 
39 19 Perguruan Tinggi Tenaga kesehatan 
40 17 SMA Brosur 
41 17 SMA Internet 
42 19 Perguruan Tinggi Internet 
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43 19 Perguruan Tinggi Tenaga kesehatan 
44 19 Perguruan Tinggi Brosur 
45 19 Perguruan Tinggii Brosur 
46 17 SMA Tenaga kesehatan 
47 18 SMA Brosur 
48 18 SMA Internet 
49 17 SMA Tenaga kesehatan 
50 19 Perguruan Tinggi Internet 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi 
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