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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik responden berdasarkan umur mayoritas berumur 17-18 tahun 

yaitu 31 (62%), berdasarkan pendidikan mayoritas berpendidikan 

SMA/SMK sebanyak 31 (62%), dan berdasarkan sumber informasi 

mayoritas mendapatkan informasi dari internet yaitu sebanyak 23 orang 

(46%).   

2. Pengetahuan responden mayoritas mempunyai tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 36 orang (72%). 

3. Berdasarkan karakteristik responden dan tingkat pengetahuan berdasarkan 

umur kategori baik paling banyak umur 17-18 tahun sebanyak 23 orang 

(74%), berdasarkan pendidikan kategori baik paling banyak yaitu 

responden yang berpendidikan SMA/SMK sebanyak 23 orang (74%), dan 

berdasarkan sumber informasi kategori baik paling banyak yaitu dari 

Tenaga kesehatan sebanyak 17 orang (100%). 

 
5.2 Saran 

Saran yang diberikan terkait dengan hasil dan pembahasan dalam 

penelitian ini yaitu, Diharapkan agar remaja putri lebih aktif lagi dalam 

menggali informasi terkait anemia dan tablet tambah darah dari berbagai 

sumber yang ada. 


