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INTISARI

Mabhasin, Tasya Nada., Nurcahyo, Heru., Purwantiningrum, Heni., 2024.
Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Manfaat Konsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Saat Menstruasi Di Desa Tegal Kubur RW 08

Anemia sangat rawan terkena pada remaja putri dikarenakan masih banyak
remaja yang kurang pengetahuan tentang anemia. Tingginya kejadian anemia ini
dikarenakan masih banyak remaja putri yang tidak terbiasa mengkonsumsi tablet
tambah darah pada saat menstruasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui Tingkat pengetahuan manfaat konsumsi tablet tambah darah pada saat
menstruasi.

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Responden dalam penlitian ini
berjumlah 50 orang remaja putri Desa Tegal Kubur RW 08 yang telah memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling. Pengambilan data di lakukan pada bulan Maret 2024. Dan data dianalisis
dengan menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian karakteristik responden berdasarkan umur mayoritas
berumur 17-18 tahun vyaitu 31 (62%), berdsarkan pendidikan mayoritas
berpendidikan SMA/SMK sebanyak 31 (62%) dan berdasarkan sumber informasi
mayoritas mendapatkan sumber informasi dari internet sebanyak 23 (46%). Tingkat
pengetahuan responden mayoritas mempunyai tingkat pengetahuan baik sebanyak
36 orang (72%). Berdasarkan karakteristik responden dan Tingkat pengetahuan
berdasarkan umur kategori baik paling banyak 17-18 sebanyak 23 orang (74%),
berdasarkan Pendidikan kategori baik paling banyak yaitu responden berpendidikan
SMA/SMK sebanyak 23 orang (74%), dan berdasarkan sumber informasi kategori
baik paling banyak yaitu dari Tenaga Kesehatan sebanyak 17 orang (100%).

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja putri, Tablet tambah darah



ABSTRACT

Mahasin, Tasya Nada., Nurcahyo, Heru., Purwantiningrum, Heni., 2024. The
Overview Of The Knowledge Level about the Benefit From Consuming Iron
Tablets during Menstruation in Tegal Kubur Village

Anemia is very vulnerable to young women because there are still many
teenagers who lack knowledge about anemia. The high incidence of anemia in
adolescent girls is due to the fact that there are still many girls who are not used to
consuming blood supplement tablets during menstruation. The aim of this study was
to determine the level of knowledge about consuming blood supplement tablets
during menstruation.

This research menthod used descritive research by using a questionnaire.
Resondents in this study were 50 teenage girls in Tegal Kubur RW 08 who have met
the inclusion and exclusion criteria. The sampling technique used was purposive
sampling. Data collection was carried out in March 2024. The collected data were
analyzed by using univariate analysis.

The results of the research on the characteristics of respondents based on
age, the majority were 17-18 years old, namely 31 (62%), based on education, the
majority had SMA/SMK education, 31 (62%) and based on information sources,
the majority got information from the internet, 23 (46%). The majority of
respondents' knowledge level had a good level of knowledge, 36 people (72%).
Based on the characteristics of the respondents and the level of knowledge based
on age, the most in the good category is 17-18, 23 people (74%), based on the good
category, the most respondents are high school/vocational school educated, 23
people (74%), and based on the source of information, the most good category is
many, namely from Health Workers as many as 17 people (100%).

Keywords : Knowledge, teenage girls, iron tablets
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