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LAMPIRAN 1. Persentase Bobot Kering Terhadap Bobot Basah Daun 

Binahong  

 

Berat Basah = 3.300 g  

Berat Kering = 310 g  

Persentase =  
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑏𝑎𝑠𝑎ℎ
𝑋100% 

= 
310

3.300
𝑋100%  

=  9,39% 
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LAMPIRAN 2 . Perhitungan Rendemen Ekstrak Maserasi Daun Binahong 

 

Berat Cawan Kosong   = 33,823 g (a)  

Berat Cawan + Ekstrak = 46,556 g (b)  

Berat Cawan + Sisa   = 35,257 g (c)  

Berat Isi    = b - c  

= 46,556 g - 35,257 g  

= 11,299 g  

% Rendemen   =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
 𝑋100 %  

= 
11,299

100
 𝑋100 % 

= 11,29 % 
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LAMPIRAN 3.  Daftar Berat Badan Mencit Untuk Lima Perlakuan 

 

BERAT BADAN MENCIT (g) 

Kontrol 

negatif (Lar. 

Na CMC 0,5% 

b/v) 

Kontrol positif 

(Metformin 

HCl (0,5% 

b/v) 

Ekstrak daun 

binahong 

(10% b/v) 

Ekstrak daun 

binahong 

(20% b/v) 

Ekstrak daun 

binahong 

(30% b/v) 

20,2 20,6 21,4 22,2 19,8 

20,1 21,5 20,2 20,8 21,6 

22,3 20,8 20,3 21,5 22,1 

19,6 20,7 21.1 20,3 21,2 

20,7 20,4 22,4 21,9 21,5 
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LAMPIRAN 4. Tabel Faktor Konversi Dosis Antar Jenis Hewan 

 

(Sumber:Kemenkes RI, 2016) 
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LAMPIRAN 5. Tabel Volume Maksimal Pemberian Antar Jenis Hewan 

 

(Sumber:Kemenkes RI, 2016)  
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LAMPIRAN 6. Perhitungan Pemberian Larutan Aloksan 1% 

Larutan Aloksan 1 % dibuat dalam 100 ml dengan perhitungan sebagai berikut:  

a. Perhitungan Penimbangan  

Aloksan 1 % b/v = 1 g / 100 ml 

Aloksan yang ditimbang 1g, ditambah aquadest ad 100 ml 

b. Pemberian Larutan Aloksan 1 %  

Larutan stok Aloksan 1 %  = 1000 mg / 100 ml  

= 10 mg / 1 ml 

Dosis Aloksan 100 mg/kg BB (Kemenkes RI, 2016) 

Dosis Aloksan mencit BB 20 g = 100 mg/1000 g x 20 g  

= 2 mg /20 g BB mencit 

I. Kelompok Kontrol Negatif 

• Mencit I (20,2 g)   

Dosis Aloksan   = 
20,2 𝑔

20 𝑔
𝑋 2𝑚𝑔 = 2,02 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,02 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,2 𝑚𝑙 

• Mencit 2 (20,1 g)  

Dosis Aloksan   = 
20,1 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,01 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,01 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,2 𝑚𝑙 

• Mencit 3 (22,3 g)  

Dosis Aloksan   = 
22,3 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,23 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,23 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,22 𝑚𝑙 

• Mencit 4 (19,6 g)  

Dosis Aloksan   = 
19,6 𝑚𝑔

20 𝑚𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 1,96 𝑚𝑙 

Volume Pemberian   = 
1,96 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋1 𝑚𝑙 = 0,196 𝑚𝑙 = 0,2 𝑚𝑙 

• Mencit 5 (20,7 g)  

Dosis Aloksan   = 
20,7 𝑔 

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,07 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,07 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
 𝑋 1𝑚𝑙 = 0,207 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 
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II. Kelompok 2 Kontrol Positif  

• Mencit 1 (20,6 g) 

Dosis Aloksan   = 
20,6 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,06 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,06 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,206 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙  

• Mencit 2 (21,5 g)   

Dosis Aloksan   = 
21,5 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,15 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,15 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,215 𝑚𝑙 = 0,21𝑚𝑙  

• Mencit 3 (20,8 g) 

Dosis Aloksan   = 
20,8 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,08 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,08 𝑚𝑔

10𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,208 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 

• Mencit 4 (20,7 g) 

Dosis Aloksan   = 
20,7 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,07𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,07 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋1𝑚𝑙 = 0,207𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 

• Mencit 5 (20,4 g)  

Dosis Aloksan   = 
20,4 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,04 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,04 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋1 𝑚𝑙 = 0,204 𝑚𝑙 = 0,20 𝑚𝑙 

 

III. Kelompok 3 Ekstrak Daun Binahong 10%  

• Mencit 1 (21,4 g)   

Dosis Aloksan   = 
21,4 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,14 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,14 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,214 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 

• Mencit 2 (20,2 g) 

Dosis Aloksan   = 
20,2 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,02 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,02𝑚𝑔

10𝑚𝑔
𝑋1𝑚𝑙 = 0,202 𝑚𝑙 = 0,20 𝑚𝑙 

• Mencit 3 (20,3 g)   

Dosis Aloksan   = 
20,3 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,03 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,03 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋1 𝑚𝑙 = 0,203 𝑚𝑙 = 0,2 𝑚𝑙 

• Mencit 4 (21,1 g)  

Dosis Aloksan   = 
21,1 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,11 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,11 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋1𝑚𝑙 = 0,211 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 

• Mencit 5 (21,4 g)  

Dosis Aloksan   = 
21,4 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,14 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,14 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,214 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 
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IV. Kelompok 4 Ekstrak Daun Binahong 20% 

• Mencit 1 (22,2 gram)   

Dosis Aloksan   = 
22,2 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,22 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,22 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,22 𝑚𝑙 

• Mencit 2 (20,8 gram)  

Dosis Aloksan   = 
20,8 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,08 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,08 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,208 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 

• Mencit 3 (21,5 gram)   

Dosis Aloksan   = 
21,5 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,15 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,15 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 

• Mencit 4 (20,3 gram)   

Dosis Aloksan   = 
20,3 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,03𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,03 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,20 𝑚𝑙 = 

• Mencit 5 (21,9 gram)  

Dosis Aloksan   = 
21,9 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,19 𝑚𝑔 

Volume Pemberian  = 
2,19 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,219 𝑚𝑙 = 0,22 𝑚𝑙 

 

V. Kelompok 5 Ekstrak Daun binahong 30%  

• Mencit 1 (19,8 gram)  

Dosis Aloksan   = 
19,8 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 1,98 𝑚𝑔 

Volume Pemberian = 
1,98 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,198 𝑚𝑙 = 0,2 𝑚𝑙 

• Mencit 2 (21,6 gram)  

Dosis Aloksan   = 
21,6 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,16 𝑚𝑔 

Volume Pemberian = 
2,16 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,22 𝑚𝑙 

• Mencit 3 (22,1 gram) 

Dosis Aloksan   = 
22,1 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,21 𝑚𝑔 

Volume Pemberian = 
2,21 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,22 𝑚𝑙   

• Mencit 4 (21,2 gram) 

Dosis Aloksan   = 
21,2 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,12 𝑚𝑔 

Volume Pemberian = 
2,12 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙  

• Mencit 5 (21,5 gram)  

Dosis Aloksan   = 
21,5 𝑔

20 𝑔
𝑋 2 𝑚𝑔 = 2,15 𝑚𝑔 

Volume Pemberian = 
2,15 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,21 𝑚𝑙 
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LAMPIRAN 7. Perhitungan Pemberian Larutan CMC 0,5 % (Kontrol 

Negatif)   

Volume pemberian larutan CMC Na 0,5 ml/20 g BB mencit (Kemenkes RI, 2016) 

• Mencit 1 (20,2 g) = 
20,2 g

20g
 X 0,5 ml= 0,51 ml 

• Mencit 2 (20,1 g) = 
20,1 g

20g
 X 0,5 ml= 0,50 ml  

• Mencit 3 (22,3 g) = 
22,3 g

20g
 X 0,5 ml= 0,56 ml 

• Mencit 4 (19,6 g) = 
19,6 g

20g
 X 0,5 ml= 0,49 ml 

• Mencit 5 (20,7 g) = 
20,7 g

20g
 X 0,5 ml= 0,52 ml   
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LAMPIRAN 8. Pemberian Larutan Metformin 0,5 % ( 500 mg/70 kg BB) 

 

Dosis Metformin untuk mencit BB 20 g = 500 mg X 0,0026 =1,3 mg 

Larutan induk Metformin 0,5 % = 500 mg/100 ml = 5 mg / ml 

Jadi volume larutan induk metformin 0,5% b/v yang dioralkan pada mencit 

• Mencit 1 (20,2 g)   

Dosis mencit  = 
20,2 𝑔

20 𝑔
𝑋 1,3 𝑚𝑔 = 1,34 𝑚𝑔 

Volume pemberian  = 
1,34 𝑚 𝑔

5 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,27𝑚𝑙 

• Mencit 2 (20,1 g)  

Dosis Mencit  =  
20,1 𝑔

20𝑔
𝑋 1,3 𝑚𝑔 = 1,30 𝑚𝑔  

Volume pemberian = 
1,30 𝑚𝑔 

5 𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,26 ml 

• Mencit 3 (22,3 g)  

Dosis Mencit   =  
22,3 𝑚𝑔

20 𝑔
𝑋 1,3 𝑚𝑔 = 1,45 𝑚𝑔   

Volume pemberian = 
1,45 𝑚𝑔

5 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,29 ml 

• Mencit 4 (19,6 g)  

Dosis Mencit  = 
19,6 𝑔

20𝑔
𝑋 1,3 𝑚𝑔 = 1,27 𝑚𝑔 

Volume pemberian = 
1,27 𝑚𝑔 

5 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,25 ml 

• Mencit 5 (20,7 g)   

Dosis Mencit  = 
20,7 𝑔

20𝑔
𝑋 1,3 𝑚𝑔 = 1,35 𝑚𝑔 

Volume pemberian = 
1,35  𝑚𝑔

5 𝑚𝑔
𝑋 1 𝑚𝑙 = 0,27 ml 
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LAMPIRAN 9. Pemberian Larutan Ekstrak Daun Binahong  

1.  Kelompok 3 Ekstrak Daun Binahong 10%  

Volume pemberian ekstrak 0,5 ml/20 g BB mencit 

 • Mencit 1 (21,4 g)  = 
21,4 g

20 g
 X 0,5 ml= 0,54 ml 

• Mencit 2 (20,2 g)  = 
20,2 g

20 g
 X 0,5 ml=0,50 ml 

• Mencit 3 (20,3 g) = 
20,3 g

20 g
 X 0,5 ml=0,50 ml 

• Mencit 4 (21,1 g) = 
21,1 g

20 g
 X 0,5 ml=0,53 ml 

• Mencit 5 (22,4 g) = 
22,4 g

20 g
 X 0,5 ml=0,56 ml 

2.  Kelompok 3 Ekstrak Daun Binahong 10%  

Volume pemberian ekstrak 0,5 ml/20 g BB mencit 

 • Mencit 1 (22,2 g) = 
22,2 g

20 g
 X 0,5 ml=0,56 ml 

• Mencit 2 (20,8 g) = 
20,8 g

20 g
 X 0,5 ml=0,52 ml 

• Mencit 3 (21,5 g)  = 
21,5 g

20 g
 X 0,5 ml=0,54 ml 

• Mencit 4 (20,3 g)  = 
20,3 g

20 g
 X 0,5 ml=0,51 ml 

• Mencit 5 (21,9 g) = 
21,9 g

20 g
 X 0,5 ml=0,55 ml 

3.  Kelompok 5 Ekstrak Daun binahong 30%  

• Mencit 1 (19,8 g) = 
19,8 g

20g 
 X 0,5 ml=0,49 ml 

• Mencit 2 (21,6 g) = 
21,6 g

20 g
 X 0,5 ml=0,54 ml 

• Mencit 3 (22,1 g) = 
22,1 g

20 g
 X 0,5 ml=0,55 ml 

• Mencit 4 (21,2 g)  = 
21,2 g

20 g
 X 0,5 ml=0,53 ml 

• Mencit 5 (21,5 g) = 
21,5 g

20 g
 X 0,5 ml=0,54 ml 
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LAMPIRAN 10. Hasil Pengukuran kadar gula darah pada mencit 

1.) Kadar gula darah puasa (sebelum pemberian Aloksan 1%) 

Kadar Gula darah (mg/dl) 

Mencit 
Kontrol 

negatif 

Kontrol 

positif 

Ekstrak Daun 

Binahong 10% 

Ekstrak Daun 

Binahong 20% 

Ekstrak Daun 

Binahong 30% 

1 81 91 82 83 87 

2 88 85 92 86 88 

3 84 86 87 82 82 

4 88 92 89 92 83 

5 90 82 88 87 80 

Rata - rata 86,2 87,2 87,6 86 84 

 

2.) Kadar gula darah setelah pemberian Aloksan 1% 

Kadar Gula Darah (mg/dl) 

Mencit 
Kontrol 

negatif 

Kontrol 

positif 

Ekstrak Daun 

Binahong 10% 

Ekstrak Daun 

Binahong 20% 

Ekstrak Daun 

Binahong 30% 

1 230 255 208 233 226 

2 241 232 227 245 215 

3 220 243 224 260 227 

4 225 222 261 211 229 

5 231 212 254 214 218 

Rata - rata 229,4 232,8 234,8 232,6 223 

 

3.) Kadar gula darah setelah perlakuan (Pemberian zat uji) 

 

 

 

 

 

Kadar Gula Darah (mg/dl) 

Mencit 
Kontrol 

Negatif 

Kontrol 

Positif 

Ektrak Daun 

Bihanong 10% 

Ektrak Daun 

Bihanong 20% 

Ektrak Daun 

Bihanong 30% 

1 227 182 225 219 194 

2 235 191 231 221 187 

3 217 185 214 211 195 

4 220 171 210 203 159 

5 226 180 195 193 182 

Rata - rata 225 181,8 215 209,4 188 
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LAMPIRAN 11. Dokumentasi Penelitian 

No Gambar Keterangan 

1.  

 

 

Sampel Daun Binahong 

2.  

 

 

Proses Pengeringan 

3. 

 

Sampel Daun Binahong kering  

 

4.  

 

 

Serbuk Simplisia Daun Binahong 

 

5.  

 

 

Proses Ekstraksi Maserasi  
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6. 

 

Proses penguapan Ekstrak 

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak Daun Binahong 

8. 

 

Uji Bebas Etanol  

 

9. 

 

Uji Flavanoid  

 

10. 

 

Uji Saponin  
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11. 

 

Uji Tanin  

 

12.  

 

Pembuatan Larutan Aloksan 1 %  

 

13. 

 

Pembuatan Larutan CMC 0,5 %  

 

14.  

 
 

Pembuatan Larutan Metformin HCl 

0,5% 

15.  

 

Larutan Ekstrak Daun Binahong 

16.  

 

Menimbang mencit 

10% 20% 30% 
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17. 

 

Mengambil Darah Mencit  

18. 

 

 

Kadar gula setelah di beri aloksan 

19. 

 

Pemberian Larutan Ekstrak 

20. 

 

Kadar gula setelah di beri Larutan 

Ekstrak 
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