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MOTTO 

Yang terpenting di coba dulu untuk masalah hasil adalah belakangan.  

Jangan menyerah dengan keadaan terus melangkah maju walaupun dengan 

merangkak, sedikit demi sedikit pasti sampai tujuan meskipun nanti hasil tidak 

seratus persen sesuai dengan harapan.  
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INTISARI 

Triono, Asep., Susiyarti., Purgiyanti., 2026. Uji Efek Antidiabetik Ekstrak 

Maserasi Daun Binahong (Andredea  cordifolia (Ten.) Steenis) Terhadap 

Mencit Putih Jantan (Mus Musculus.L) 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi atau kerja insulin. 

Upaya pengobatan alternatif melalui tanaman herbal menjadi pilihan karena efek 

sampingnya yang lebih ringan dibandingkan obat sintetis. Salah satu tanaman yang 

memiliki potensi antidiabetik adalah daun binahong (Anredera cordifolia). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antidiabetik dari ekstrak daun 

binahong terhadap mencit putih jantan (Mus musculus L.) yang diinduksi aloksan 

untuk menciptakan kondisi hiperglikemia. Ekstrak didapat dengan metode maserasi 

dengan menggunakan bahan pelarut etanol 70%, serta pengujian mencit dengan 

melakukan beberapa perlakuan yaitu kontrol negatif, kontrol posistif, uji 

konsentrasi daun binahong 10%, 20% dan 30% . 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak daun binahong secara 

signifikan mampu menurunkan kadar glukosa darah mencit. Dosis tertinggi 30% 

memberikan efek penurunan yang paling besar, mendekati efektivitas kontrol 

positif. Hal ini membuktikan bahwa ekstrak dari maserasi daun binahong memiliki 

aktivitas antidiabetik yang signifikan. 

 

Kata kunci : Binahong, uji efek antidiabetik, mencit putih, aloksan, ekstrak 

maserasi 
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  ABSTRACT 

Triono, Asep., Susiyarti., Purgiyanti., 2026. Uji Efek Antidiabetik Ekstrak 

Maserasi Daun Binahong (Andredea  cordifolia (Ten.) Steenis) Terhadap 

Mencit Putih Jantan (Mus Musculus.L) 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by increased blood 

glucose levels due to impaired insulin secretion or insulin action. The use of herbal 

plants as an alternative treatment is increasingly preferred because they generally 

have fewer side effects compared to synthetic drugs. One of the plants that has 

potential antidiabetic properties is binahong leaf (Anredera cordifolia). 

This study aimed to determine the antidiabetic effect of binahong leaf extract on 

male white mice (Mus musculus L.) induced with alloxan to create hyperglycemic 

conditions. The extract was obtained using the maceration method with 70% 

ethanol as the solvent. The experimental mice were divided into several treatment 

groups, namely a negative control, a positive control, and binahong leaf extract test 

concentrations of 10%, 20%, and 30%. 

The results showed that the administration of binahong leaf extract significantly 

reduced blood glucose levels in mice. The highest dose of 30% produced the 

greatest reduction effect, approaching the effectiveness of the positive control. 

These findings indicate that binahong leaf extract obtained through maceration has 

significant antidiabetic activity. 

Keywords: Anredera  cordifolia, antidiabetic, white mice, alloxan, macerated 

extract 
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