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Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 2 Balasan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 4 Uji Ahli Profesi
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Lanjutan  Lampiran 4 Uji Ahli Profesi
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Lampiran 5 Uji Ahli Bahasa Indonesia 
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Lanjutan Lampiran 5 Uji Ahli Bahasa Indonesia 
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Lampiran 6 Pedoman wawancara 

 

 
Lembar Wawancara 

Judul : Gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien hipertensi 
dalam penggunaan obat 

Tempat: Di klinik pratama Kartika 11 pemalang 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Usia : tahun 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. Pekerjaan : 

6. Lama menderita hipertensi : 

7. Jenis terapi obat : 

B. Pertanyaan 

Faktor internal 

1. Apakah bapak/ibu pernah lupa tidak minum obat hipertensi? 

2. Apakah bapak/ibu mengikuti anjuran dokter? 

3. Menurut bapak/ibu apa yang bapak/ibu ketahui tentang hipertensi dan 
bahayanya? 

4. Apa motivasi bapak/ibu untuk tetap minum obat secara teratur? 

5. Apakah bapak/ibu merasa malu jika minum obat setiap hari? 

6. Menurut bapak/ibu, apa yang membuat bapak/ibu patuh untuk minum 
obat? 

7. Bagaimana kebiasaan bapak/ibu dalam mengonsumsi obat hipertensi? 
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Faktor eksternal 

8. Apakah bapak/ibu rutin kontrol ke klinik? 

9. Apakah keluarga bapak/ibu selalu mengingatkan untuk minum obat? 

10. Bagaimana pendapat bapak/ibu tentang biaya pengobatan hipertensi? 

11. Bagaimana pengalaman bapak/ibu saat konsultasi dengan tenaga 
kesehatan? 

12. Apa harapan bapak/ibu terhadap pelayanan kesehatan agar lebih 
membantu dalam kepatuhan pengobatan hipertensi? 
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Lampiran 7 Persetujian Responden 
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Lampiran 8 Lembar Wawancara 
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Lanjutan Lampiran 8 Lembar Wawancara 
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Lampiran 9 Hasil Wawancara 

 
No. Pertanyaan Jawaban 
1. Apakah bapak/ibu pernah 

lupa tidak minum obat 
hipertensi? 

R1 :Tidak, saya selalu rutin minum obat 
R2 :Saya tidak pernah lupa 
R3 :Pernah lupa minum obat 
R4 :Tidak pernah lupa 
R5 :Pernah lupa minum obat 
R6 :Pernah lupa 
R7 :Tidak pernah lupa 
R8 :Tidak pernah lupa 
R9  :Tidak pernah lupa 
R10 :Terkadang lupa minum obat 
R11 :Ya,saya memang pernah lupa minum obat 

hipertensi, terutama saat sedang terburu-buru 
berangkat kerja di pagi hari. 

R12 :Pernah lupa 
R13 :Pernah lupa 
R14 :Pernah, karena tidak ada waktu sehingga lupa 

harus minum obat tetapi hanya sesekali 
R15 :Pernah,saya pernah lupa tidak minum obat 

karena kesibukan aktivitas sehari-hari 
R16 :Pernah. Saya pernah lupa tidak minum obat 

hipertensi, biasanya karena aktivitas sehari-hari 
yang padat atau lupa waktu minum obat, 
meskipun saya berusaha untuk tetap rutin 
mengonsumsinya 

R17 : Pernah lupa 
2. Apakah bapak / ibu rutin 

kontrol ke klinik? 
R1  : Saya rutin control ke klinik 
R2 : Ya, selalu rutin datang ke klinik untuk kontrol 
R3 : Jarang kontrol 
R4 : Iya, rutin 
R5 : Jarang 
R6 : Tidak 
R7 : Tidak 
R8 : Rutin 
R9 : Rutin 
R10 : Rutin 
R11 : Sebenarnya saya berusaha untuk rutin kontrol, 

tapi kadang tidak selalu bisa tepat waktu 
R12 : Rutin 
R13 : Rutin 
R14 : Rutin 
R15 :Tidak, saya tidak rutin kontro lkarena 

keterbatasan waktu dan jarak 
R16 :Iya. Saya rutin melakukan kontrol ke klinik 

sesuai jadwal yang dianjurkan oleh tenaga 
kesehatan 

R17: Saya berupaya melakukan kontrol secara rutin, 
namun dalam pelaksanaannya belum selalu 
dapat terlaksana tepat waktu akibat adanya 
beberapa keterbatasan atau kendala tertentu. 
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Lanjutan Lampiran 9 Hasil Wawancara 

 
No. Pertanyaan Jawaban 
3. Apakah bapak / ibu 

mengikuti anjuran 
dokter ? 

R1 : Iya mengikuti 
R2 : Saya mengikuti 
R3 : Saya mengikuti anjuran dokter, menjaga pola 

makan seperti mengurangi makanan asin, rutin 
berolahraga ringan, dan tidak melewatkan obat. 
Saya sadar bahwa anjuran dokter bertujuan 
untuk menjaga tekanan darah saya tetap stabil 
dan mencegah komplikasi seperti stroke atau 
serangan jantung. Karena itu, saya menjadikan 
saran dokter sebagai panduan dalam menjalani 
aktivitas sehari-hari 

R4 : Selalu menghindari apa yang menjadi pemicu 
tekanan darah naik 

R5 : Iya saya mengikuti 
R6 : Selalu mengikuti anjuran dokter 
R7 : Saya mengikuti 
R8 : Mengikuti anjuran seperti rajin berolahraga 
R9 : Iya mengikuti 
R10: Saya mengikuti anjuran dokter 
R11: Ya, saya berusaha untuk selalu mengikuti semua 

anjuran dokter. Setiap kali selesai kontrol, 
dokter biasanya memberi penjelasan tentang 
cara minum obat, makanan yang perlu 
dihindari, dan pentingnya menjaga pola hidup 
sehat. 

R12: Saya mengikuti anjuran dokter untuk 
menghindari makanan asin dan rutin kontrol ke 
klinik 

R13: Tidak. Saya tidak selalu mengikuti anjuran 
dokter karena terkadang lupa, merasa kondisi 
sudah membaik, atau mengalami kendala seperti 
kesibukan dan ketidaknyamanan terhadap 
pengobatan yang dijalani. 

R14: Iya. Saya mengikuti anjuran dokter dengan 
meminum obat sesuai aturan, menjaga pola 
makan, dan melakukan kontrol kesehatan secara 
rutin agar tekanan darah tetap terkontrol. 

R15: Iyamengikuti 
R16: Mengikuti anjuran 
R17: Saya mengikuti 
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Lanjutan Lampiran 9 Hasil Wawancara 
 

 
No. Pertanyaan Jawaban 
4. Menurut bapak / ibu, apa 

yang bapak / ibu ketahui 
tentang hipertensi dan 
bahayanya ? 

R1 : Hipertensi adalah tekanan darah yang tinggi di 
atas 140/90 

R2 : Hipertensi = tekanan darah tinggi, bahayanya= 
bisa menyebabkan penyakit jantung, stroke 

R3 : tekanan darah tinggi, dapat menyebabkan 
serangan jantung 

R4 : bahayanya bisa lemes, stroke 
R5 : Hipertensi adalah tekanan darah tinggi dan 

bahayanya adalah stroke 
R6 : Tekanan darah di atas 140/90 
R7 : Tekanan darah tinggi, bahayanya bisa 

menyebabkan penyakit komplikasi 
R8 : Menurutsaya, hipertensi adalah tekanan darah 

tinggi yang bisa berbahaya karena dapat 
menyebabkan stroke, serangan jantung, dan 
kerusakan ginjal. 

R9 : merusak pembuluh darah, mengganggu aliran 
darah ke organ-organ vital, dan meningkatkan 
risiko penyakit serius lainnya, bahkan kematian. 

R10: Yang saya tahu, hipertensi itu tekanan darah 
tinggi yang bisa bikin kepala sering pusing atau 
mudah lelah. Katanya penyakit ini berbahaya 
karena bisa menyerang jantung atau 
menyebabkan stroke kalua tidak dijaga. Saya 
juga pernah dengar kalua makanan asin dan 
kebiasaan tidak olah raga bisa memperparah 
hipertensi. Makanya sekarang saya berusaha 
lebih hati – hati dalam memilih makanan dan 
tidak lupa minum obat supaya tekanan darah 
saya tetap normal 

R11: tekanan darah yang sangat tinggi, bisa 
menyebabkan gagal jantung 

R12: tekanan darah yang tinggi, kepala terasa sakit 
terus menerus 

R13: Hipertensi yang saya ketahui tekanan darah 
tinggi dan bahayanya bisa menyebabkan stroek 

R14: Menurut saya, hipertensi adalah kondisi tekanan 
darah tinggi yang terjadi dalam jangka waktu 
tertentu. Bahaya hipertensi antara lain dapat 
menyebabkan stroke, karena tekanan darah 
yang tinggi dapat merusak pembuluh darah dan 
mengganggu aliran darah ke otak. Selain itu, 
hipertensi juga dapat meningkatkan risiko 
gangguan kesehatan lain jika tidak dikontrol 
dengan baik. 

R15: Menurut saya, hipertensi adalah kondisi tekanan 
darah tinggi. Jika tidak dikontrol, hipertensi 
berbahaya karena dapat menyebabkan stroke, 
serta meningkatkan risiko gangguan kesehatan 
serius lainnya. 
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Lanjutan Lampiran 9 Hasil Wawancara 

 
  R16 :Menurut saya, hipertensi adalah kondisi tekanan 

darah tinggi yang terjadi dalam jangka waktu 
tertentu. Bahaya hipertensi antara lain dapat 
menyebabkan stroke, karena tekanan darah 
yang tinggi dapat merusak pembuluh darah dan 
mengganggu aliran darah ke otak. Selain itu, 
hipertensi juga dapat meningkatkan risiko 
gangguan kesehatan lain jika tidak dikontrol 
dengan baik. 

R17: Peningkatan tekanan darah yang disertai 
dengan keluhan sakit kepala persisten. 

5. Apa motivasi bapak / ibu 
untuk tetap minum obat 
secara teratut ? 

R1 : Untuksembuh 
R2 : Agar hidup saya selalu sehat 
R3 : Untuk merasakan badan yang lebih nyaman 

dan mencegah penyakit komplikasi 
R4 : Untuk sembuh 
R5 : Agar badan sehat 
R6 : Agar cepatsembuh 
R7 : Agar kondisi Kesehatan tetap terjaga 
R8 : Agar tetap sehat 
R9 : Motivasi saya untuk tetap minum obat teratur 

adalah agar tekanan darah tetap terkontrol, 
tubuh tetap sehat, dan terhindar dari 
komplikasi seperti stroke atau serangan 
jantung 

R10 : kesadaran akan risiko kesehatan jangka panjang 
R11 : Motivasi saya untuk tetap minum obat secara 

teratur adalah agar tekanan darah tetaps tabil 
dan terhindar dari komplikasi seperti stroke 
atau serangan jantung 

R12 : supaya tekanan darahnya terkontrol 
R13 : Supaya terkontrol 
R14 : Motivasi saya untuk tetap minum obat karena 

saya ingin sembuh dan sehat 
R15 : Motivasi saya untuk tetap minum obat secara 

teratur adalah ingin tetap sehat dan berumur 
panjang, sehingga saya dapat melihat anak 
dan cucu tumbuh hingga menikah serta terus 
mendampingi keluarga dalam keadaan sehat. 

R16 : Motivasi saya untuk tetap minum obat secara 
teratur adalah ingin tetap sehat dan berumur 
panjang, sehingga saya dapat menjalani 
aktivitas sehari-hari dengan baik. 

R17: Agar tetap sehat 
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Lanjutan Lampiran 9 Hasil Wawancara 

 
No. Pertanyaan Jawaban 
6. Apakah bapak/ibu 

merasa malu jika minum 
obat setiap hari ? 

R1 :Tidak 
R2 :Tidak 
R3 :Tidak 
R4 :Tidak 
R5 :Tidak, saya tidak merasa malu karena saya tahu 
minum obat setiap hari itu penting untuk menjaga 
kesehatan dan mengontrol tekanan darah 
R6 :Tidak 
R7 :Tidak 
R8 :Saya tidak merasa malu untuk minum obat 
R9 :Tidak. Saya tidak merasa malu minum obat setiap 
hari karena hal tersebut merupakan bagian dari upaya 
menjaga kesehatan dan mengontrol tekanan darah 
agar tetap stabil. 
R10 :Tidak 
R11 :Tidak malu 
R12 : Tidak malu 
R13 :Tidak 
R14 :Saya tidak merasa malu untuk minum obat 
R15:Tidak.Saya tidak merasa malu minum obat setiap 
hari karena hal tersebut merupakan bagian dari upaya 
menjaga kesehatan dan mengontrol tekanan darah 
agar tetap stabil. 
R16 :Tidak. Saya tidak merasa malu minum obat 
setiap hari karena hal tersebut merupakan bagian dari 
upaya menjaga kesehatan dan mengontrol tekanan 
darah agar tetap stabil 
R17 : Agar tetap sehat. 

7. Apakah keluarga 
bapak/ibu selalu 
mengingatkan untuk 
minum obat? 

R1 : Iya 
R2 : Iya, selalu mengingatkan setiap hari 
R3 : Kadang 
R4 : Iya mengingatkan 
R5 : Mengingatkan 
R6 : Iya 
R7 : Selalu mengingatkan 
R8 : Iya mengingatkan 
R9 : Tidak 
R10 : Iya 
R11 : Ya, keluarga saya selalu mengingatkan untuk 
minum obat, terutama pasangan dan anak-anak agar 
saya tidak lupa dan tekanan darah tetap terkontrol 
R12 : Selalu 
R13 : Iya, selalu mengingatkan 
R14 : Mengingatkan untuk minum obat setiap hari 
R15 : Iya. Keluarga saya selalu mengingatkan untuk 
minum obat secara teratur sebagai bentuk perhatian 
dan dukungan agar tekanan darah tetap terkontrol dan 
kesehatan saya terjaga 
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Lanjutan Lampiran 9 Hasil Wawancara 

 
  R16 : Tidak. Keluarga saya tidak selalu mengingatkan 

untuk minum obat karena anak saya merantau dan 
saya tinggal sendirian, sehingga saya harus 
mengingat sendiri jadwal minum obat hipertensi 
R17 : Selalu mengingatkan 

8. Bagaimana pengalaman R1 : Dokter dan tenaga medis lainnya sangat 
 bapak/ibu saat konsultasi ramah,memberikan penjelasan yang baik 
 dengan tenaga R2 : Sangat membantu 
 kesehatan? R3 : Senang karena dari tenaga kesehatan sangat 
  ramah dan memberi edukasi yang sangat mudah di 
  pahami 
  R4 : menanyakan perkembangan kondisi kesehatan 
  saya 
  R5 : Senang nyaman 
  R6 : Baik 
  R7 : Baik, ramah untuk pelayanan kesehatannya 
  R8 : Puas, sangat nyaman 
  R9 : Pengalaman saya saat konsultasi dengan tenaga 
  kesehatan cukup baik. Petugasnya ramah, 
  menjelaskan kondisi saya dengan jelas 
  R10 : Sedikit 
  R11 : Pengalaman saya saat konsultasi dengan tenaga 
  kesehatan cukup baik. Dokter dan perawat 
  menjelaskan kondisi saya dengan jelas, memberi tahu 
  cara minum obat yang benar, serta memberikan saran 
  tentang pola makan dan gaya hidup. Saya merasa 
  diperhatikan dan lebih paham bagaimana menjaga 
  tekanan darah agar tetap stabil 
  R12 : Dari tenaga kesehatan memberikan penjelasan 
  secara detail 
  R13 : Sangat membantu dalam penyembuhan 
  R14 : Pengalaman saya saat konsultasi cukup puas 
  dengan penjelasan dan anjuran yang diberikan oleh 
  tenaga kesehatan 
  R15 : Pengalaman saya saat konsultasi dengan tenaga 
  kesehatan sangat bagus. Tenaga kesehatan tersebut 
  memberikan penjelasan yang jelas dan tegas, bahkan 
  mengingatkan serta menakuti saya mengenai risiko 
  dan bahaya hipertensi jika tidak rutin berobat, 
  sehingga membuat saya lebih sadar dan termotivasi 
  untuk menjaga kesehatan 
  R16 : Pengalaman saya saat konsultasi dengan tenaga 
  kesehatan sangat baik. Tenaga kesehatan memberikan 
  penjelasan  yang  jelas,  bersikap  ramah,  serta 
  menegaskan pentingnya kepatuhan minum obat dan 
  kontrol rutin, sehingga saya lebih memahami kondisi 
  hipertensi yang saya alami dan terdorong untuk 
  menjaga kesehatan 
  R17 : Tenaga kesehatan nya ramah 
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No. Pertanyaan Jawaban 
9. Bagaimana pendapat 

bapak/ibu tentang biaya 
pengobatan hipertensi? 

R1 : Normal, tidak mahal 
R2 : Sangat murah karena pakai Bpjs 
R3 : Tidak mahal 
R4 : difasilitasi dengan BPJS pemerintah 
R5 : Terjangkau 
R6 : Lumayan mahal 
R7 : Lumayan mahal, karena tidak pakai BPJS 
R8 : Tercover BPJS 
R9 : Menurut saya, biaya pengobatan hipertensi cukup 
terasa jika dilakukan terus-menerus, terutama untuk 
pembelian obat dan pemeriksaan rutin 
R10 : Lumayan murah 
R11 : Menurut saya, biaya pengobatan hipertensi 
cukup terasa, terutama jika harus kontrol dan membeli 
obat secara rutin. Namun, saya tetap berusaha 
menjalaninya karena menjaga kesehatan lebih penting 
daripada menanggung biaya pengobatan ketika sudah 
muncul komplikasi. 
R12 : Pakai BPJS 
R13 : Pakai BPJS 
R14 : Biaya pengobatannya masih terjangkau 
R15 : Menurut saya, biaya pengobatan hipertensi 
tergolong murah karena ditanggung oleh BPJS, 
sehingga saya dapat menjalani pengobatan dan 
kontrol kesehatan tanpa beban biaya yang besar. 
R16 : Menurut saya, biaya pengobatan hipertensi 
tergolong terjangkau karena ditanggung oleh BPJS, 
sehingga saya dapat menjalani pengobatan dan 
kontrol kesehatan tanpa terbebani masalah biaya 
R17 : Pakai BPJS jadi murah 

10. Menurut bapak/ibu apa 
yang membuat bapak/ibu 
patuh untuk minum obat? 

R1 : Untuk sembuh 
R2 : Agar saya bisa sehat 
R3 : Supaya tidak terkena penyakit lain yang tidak di 
inginkan 
R4 : Agar cepat sehat 
R5 : Ingin sembuh normal 
R6 : Ingin sembuh 
R7 : Agar sembuh 
R8 : Jumlah obat sedikit, dan jadwal minum obat rutin 
diwaktu yg sama 
R9 : Menurut saya, yang membuat saya semangat 
untuk minum obat adalah keinginan untuk tetap sehat 
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  R10 : Agar bisa sembuh 

R11 : Saya patuh minum obat karena saya tahu kalau 
tekanan darah tidak dijaga bisa cepat naik dan 
membuat badan tidak enak. Selain itu, saya juga 
melihat di masyarakat banyak orang yang rajin minum 
obat 
R12 : Supaya cepat sembuh 
R13 : Karena ingin sembuh 
R14 : Yang membuat saya patuh untuk minum obat 
adalah karena saya ingin sembuh 
R15 : Menurut saya, hal yang membuat saya patuh 
untuk minum obat adalah keinginan untuk tetap sehat 
dan berumur panjang, sehingga saya dapat melihat 
anak dan cucu tumbuh hingga menikah serta terus 
mendampingi keluarga 
R16 : Menurut saya, hal yang membuat saya patuh 
untuk minum obat adalah keinginan untuk tetap sehat 
dan tekanan darah tetap terkontrol, sehingga saya 
dapat menjalani aktivitas sehari-hari dengan baik 
R17 : Supaya badan tetap sehat 

No. Pertanyaan Jawaban 
11. Apa harapan bapak/ibu 

terhadap pelayanan 
kesehatan agar lebih 
membantu dalam 
kepatuhan pengobatan 
hipertensi? 

R1 : Ramah dan menjelaskan dampak dari penyakit di 
masa depan yang di alam 
R2 : Untuk mengingatkan agar pasien selalu 
termotivasi 
R3 : Pendekatan personal 
R4 : harapan nya agar mutu pelayanan menjadi 
semakin lebih baik lagi 
R5 : Agar selalu mengingatkan pasien agar rutin 
minum obat 
R6 : memberikan edukasi terhadap masyarakat 
sehingga masyarakat tau dan tidak mengabaikan 
R7 : pelayanannya jangan ada tenaga kesehatan yang 
judes dalam melayani masyarakat dan harus selalu 
memberikan penyuluhan terhadap setia pasien tentang 
bahaya gejala hipertensi hingga cara penangannanya 
hipertensi itu sendiri 
R8 : Membuatkan jadwal minum obat secara teratur 
R9 : Harapan saya, pelayanan kesehatan bisa lebih 
sering memberikan penyuluhan dan motivasi kepada 
pasien, memantau tekanan darah secara rutin, serta 
menyediakan obat dengan mudah. 
R10 : komunikasi dengan pasien yang suportif dan 
membangun kepercayaan 
R11 : supaya patuh minum obat lagi 
R12 : Harapannya untuk selalu mengingatkan saya 
saat kontrol dan meningkatkan kinerja pelayanan 
kesehatan 
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  R13 : Harapan saya terhadap pelayanan kesehatan 

agar lebih membantu dalam kepatuhan pengobatan 
hipertensi adalah tenaga kesehatan lebih sering 
memberikan penjelasan dan mengingatkan saya 
secara langsung, sehingga saya semakin paham, 
termotivasi, dan tidak lupa untuk minum obat secara 
teratur. 
R14 : Harapan saya terhadap pelayanan kesehatan 
agar lebih membantu dalam kepatuhan pengobatan 
hipertensi adalah tenaga kesehatan lebih sering 
memberikan penjelasan dan mengingatkan saya 
secara langsung, sehingga saya semakin paham, 
termotivasi, dan tidak lupa untuk minum obat secara 
teratur 
R15 : adanya edukasi yang intensif dan berkelanjutan, 
akses layanan yang mudah, serta dukungan penuh dari 
tenaga medis. 
R16 : Harapan saya terhadap pelayanan kesehatan 
agar lebih membantu dalam kepatuhan pengobatan 
hipertensi adalah tenaga kesehatan lebih sering 
memberikan edukasi, mengingatkan pentingnya 
minum obat secara teratur, serta memberikan 
penjelasan yang mudah dipahami, sehingga saya 
semakin termotivasi untuk patuh menjalani 
pengobatan 
R17 : Harapannya agar tenaga medis lebih 
memperhatikan setiap perkembangan pasien. 

12. Bagimana kebiasaan 
bapak/ibu dalam 
mengonsumsi obat 
hipertensi? 

R1 : Lebih baik dari sebelumnya 
R2 : Saya selalu rutin minum obat 
R3 : Kadang lupa 
R4 : Diminum sesudah makan secara teratur 
R5 : Tepat waktu 
R6 : Meminum setiap hari sesuai anjuran dokter 
R7 : Tidak selalu mengonsumsi tapi ketika tekanan 
darah tinggi langsung minum obat dan alkhamdulillah 
ada penurunan dalam kadar darah 
R8 : Rutin 
R9 : Kebiasaan saya dalam mengonsumsi obat 
hipertensi adalah meminumnya secara teratur setiap 
hari sesuai anjuran dokter, biasanya pada waktu yang 
sama. Saya juga berusaha tidak melewatkan dosis dan 
selalu membawa obat saat bepergian agar tidak lupa 
minum. 
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  R11 : Kepatuhan minum obat secara rutin, setiap hari, 

dan dalam jangka panjang sesuai resep dokter 
R12 : Kebiasaan saya dalam mengonsumsi obat 
hipertensi adalah meminumnya setiap hari pada waktu 
yang sama, biasanya setelah sarapan. Saya selalu 
berusaha tidak lupa dengan cara menyiapkan obat di 
tempat yang mudah terlihat dan kadang menggunakan 
alarm di ponsel sebagai pengingat. Jika ada efek 
samping atau keluhan, saya segera berkonsultasi 
dengan tenaga kesehatan agar pengobatan tetap 
berjalan dengan aman dan teratur. 
R13 : Harus teratur 
R14 : Secara teratur 
R15 : Saya teratur tapi sesekali lupa minum obat karna 
sibuk dengan pekerjaan dan tidak ada yang 
mengingatkan 
R16 : Kebiasaan saya dalam mengonsumsi obat 
hipertensi adalah minum obat secara rutin setiap 
malam, sesuai dengan waktu yang sudah saya 
biasakan 
R17 : Teratur minum obat. 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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Lampiran 12 Letter Of Acceptance 
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Lampiran 13 Sertifikat Publikasi 
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Lampiran 14 Dokumentasi proses penelitian 

 
No Kegiatan Keterangan 

1. 
  

 

  
 

 
Melakukan wawancara 

 kepada pasien sesuai 
 dengan pedoman 
 Wawancara 
2.  

 
 
 
 

 
3. 

  
 
 
 

 
Pasien yang bersedia 
menjadi responden mengisi 
lembar persetujuan 
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Lampiran 15 Biodata 

 

 

 
Nama : Maya Dwi Anggraeny 

Tempat, Tanggal Lahir : Pemalang, 19 Oktober 2001 

E-mail : mayadwia1019@gmail.com 

Alamat : JL. Asparagus Rt 003 Rw 003 Wanarejan Utara Taman 

Riwayat Pendidikan  

SD : SD N 01 Pelutan Pemalang 

SMP : SMP N 04 Pemalang 

SMK : SMK N 01 Pemalang 

Akademi : Diploma III Farmasi Universitas Harkat Negeri 

 
Nama Orang Tua 

 

Ayah : Deddy Aan Setyahartady 

Ibu : Mulyati 

 
Pekerjaan Orang Tua 

 

Ayah : Wiraswasta 

Ibu : Pegawai PPPK Paruh Waktu 

 
Judul Penelitian 

 
: Gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 
pasien hipertensi dalam penggunaan obat di Klinik 
Pratama Kartika 11Pemalang 

 


