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MOTTO  

  

Hanya karena tidak secepat yang lain bukan berarti gagal sebagai manusia. 

Semuanya memiliki cerita dan garis takdir sendiri, hidup bukan perihal siapa yang 

tercepat tetapi siapa yang tetap bertahan 
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INTISARI  

  

Lazuardhini, Santika Andhina; Purgiyanti; Mahardika, Muladi Putra. 2026. 

Profil Peresepan Analgetik Non Opioid di Apotek Cespleng Sidaharja  

  

Resep adalah permintaan yang tertulis dari dokter, kepada apoteker baik dalam bentuk 

tulisan tangan dokter atau resep elektronik untuk menyiapkan dan menyerahkan obat 

bagi pasien sesuai peraturan yang sudah berlaku. Nyeri merupakan sensasi yang 

timbul akibat kerusakan jaringan, inflamasi, atau gangguan fungsi sistem saraf, serta 

dapat menurunkan kualitas hidup pasien. Analgetik Non Opioid (non narkotik) adalah 

golongan obat yang umum digunakan untuk terapi nyeri ringan hingga sedang dan 

banyak diresepkan di fasilitas kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

profil peresepan obat analgetik Non Opioid di Apotek Cespleng Sidaharja Kabupaten 

Tegal. 

 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan retrospektif 

menggunakan teknik purposive sampling. Data yang dikaji berupa 65 resep yang 

mengandung analgetik Non Opioid pada periode Januari–Juni 2025. Analisis 

dilakukan berdasarkan karakteristik pasien (usia dan jenis kelamin), serta pola terapi 

obat (tunggal maupun kombinasi).  

   

Penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober - Desember 2025 dengan menggunakan 

data resep dari bulan Januari – Juni 2025 dapat disimpulkan terapi tunggal generik 

adalah Asam Mefenamat (39,2%), sedangkan terapi tunggal  bermerk yang sering 

diresepkan Flazen (50 %) dan Mefinal (50 %) dan untuk Analgetik Non Opioid terapi 

kombinasi yang paling sering terbanyak adalah Analgetik Non Opioid dengan 

golongan Kortikosteroid. 

 

 

  

Kata kunci : Analgetik Non Opioid, Resep Dokter, Profil Peresepan, Nyeri, Apotek 

Cespleng Sidaharja, Deskriptif Kuantitatif    
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ABSTRACT  

  

Lazuardhini, Santika Andhina; Purgiyanti; Mahardika, Muladi Putra. 2026.  

Profile of Non-Opioid Analgesic Prescriptions at Cespleng Pharmacy, Sidaharja  

  

A prescription is a written request from a doctor to a pharmacist, either in handwritten 

form or electronically, to prepare and dispense medication for a patient in accordance 

with applicable regulations. Pain is a sensation arising from tissue damage, 

inflammation, or impaired nervous system function, and can reduce a patient's quality 

of life. Non-Opioid (non-narcotic) analgesics are a class of drugs commonly used to 

treat mild to moderate pain and are widely prescribed in healthcare facilities. This 

study aims to determine the prescription profile of Non-Opioid analgesics at Cespleng 

Sidaharja Pharmacy in Tegal Regency. 

This study was a descriptive quantitative study with a retrospective approach using a 

purposive sampling technique. The data reviewed consisted of 65 prescriptions 

containing Non-Opioid analgesics from January–June 2025. Analysis was based on 

patient characteristics (age and gender) and drug therapy patterns (single or 

combination). 

The study was conducted in October - December 2025 using prescription data from 

January - June 2025. It can be concluded that the generic single therapy is Mefenamic 

Acid (39.2%), while the branded single therapy that is often prescribed is Flazen 

(50%) and Mefinal (50%) and for Non-Opioid Analgesics, the most frequent 

combination therapy is Non-Opioid Analgesics with the Corticosteroid group.  

 

Keywords: A prescription, Non-Opioid Analgesics, Doctor's Prescription, Prescribing 

Profile, Pain, Cespleng Sidaharja Pharmacy, Quantitative Descriptive  
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