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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari penelitia yang dilakukan, disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dan tindakan terkait penggunaan krim pemutih wajah
yang aman dengan nilai P value 0,001 (<0,05). Terdapat hubungan yang penting
antara sikap mengenai penggunaan krim pemutih wajah dengan nilai P value 0,046

(<0,05).

5.2 Saran
1. Untuk siswi MAN Kota Tegal hendaknya menambah informasi tentang krim
pemutih wajah agar meningkatkan ilmu pengetahuan dan perilaku mengenai

pemakaian krim pencerah kulit wajah yang aman.

2. Bagi peneliti berikutnya hasil penelitian ini bisa diajadikan acuan untuk studi

berikutnya mengenai keamanan penggunaan krim pemutih wajah yang aman.



